
PARTENAIRE
FINANCIER :

Journée 
activité physique 
santé et 
handicap MENTAL

9h - 10h / Accueil
Journée dédiée aux personnes en situation de handicap mental et/ou psychique et à leur accompagnateur

10h - 12h / Activités et ateliers
12h / Repas (tiré du sac)

13h - 15h / Activités et ateliers
15h - 15h30 / Goûter - Clôture de la journée

FIL ROUGE DE LA JOURNEE : Je marche pour ma santé.

CREPS AUVERGNE RHÔNE-ALPES - VICHY
2 route de charmeil - 03700 bellerive-SUR-ALLIER

Viens tester ta forme physique, participe aux animations « Bien manger,  Bien bouger »,
repars avec ton diplôme et le tour est joué !


