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LE MOT DU PRESIDENT 5¦ /haL¢; 5ΩhwD!bL{!¢Lhb 

RESIDENT 

C'est avec un immense plaisir que nous organisons, dans le très beau département des Hautes-Vosges, la 5e 

édition du Défi Nature Sport Adapté ! 

 

Cet événement constituera le grand rassemblement de nos sportifs pour les Activités Sports de Nature du 

début de saison 2018/2019. Chaque équipe aura ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ Ŝǘ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 

régions de France, avec ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ǊŜƭŜǾŜǊ ƭŜǎ ŘŞŦƛǎ ǇǊƻǇƻǎŞǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀǳǊŀ ŎƘƻƛǎƛ. La joie, la 

bonne humeur, la convivialité et ƭΩŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ ǎŜǊƻƴǘ ŀǳ ǊŜƴŘŜȊ-vous. 

 

Dans la continuité de la précédente édition du Défi Nature, des actions de prévention santé seront Ł ƭΩƘƻƴƴŜǳǊ, 

par la mise en place de stands et ŘΩŀǘŜƭƛŜrs permettant de découvrir de manière simple et ludique, ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ 

santé dans le milieu sportif, Ǉǳƛǎ ŘŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘΩǳƴ ōƛƭŀƴ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞΦ 

 

La ville de Gérardmer, qui nous accueille avec grand plaisir, est située dans un cadre naturel et verdoyant, et 

ne manque pas ŘΩendroits très agréables permettant la mise en place des Activités Sports de Nature dans les meilleures 

conditions. Cette année, les activités proposées sont : Aviron, Escalade, Canoë-ƪŀȅŀƪΣ /ƻǳǊǎŜ ŘΩƻrientation, Sarbathlon 

Ŝǘ ¢ƛǊ Ł ƭΩŀǊŎΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ activités de découverte les accompagneront telles que le Home Ball, la Marche nordique, le 

Dragon boat, la Voile et le Trampo-élastique. 

 

En espérant vous retrouver nombreux le 19 septembre prochain ! 

 

Sportivement, 

 
 

Marc TRUFFAUT 

Président de la Fédération 

Française du Sport Adapté 
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LE MOT DU MAIRE DE GÉRARDMER 
                                                                                                                        

Chers sportifs, 

 

Gérardmer, station touristique de moyenne montagne et ville sportive par excellence, a ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ŘŜ 

ǾƛǾǊŜ ŀǳ ǊȅǘƘƳŜ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎ Υ ǎǇƻǊǘǎ ŘΩƘƛǾŜǊΣ ǎǇƻǊǘǎ ƴŀǳǘƛǉǳŜǎΣ ǎǇƻǊǘǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ Ŝǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎΦΦΦ [ŀ tŜǊƭŜ 

des Vosges dispose de tous les atouts pour accueillir les adeptes du sport nature dans des conditions 

optimales. 

 

Ainsi, la VillŜ ŘŜ DŞǊŀǊŘƳŜǊ Ŝǎǘ ŦƛŝǊŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ŎŜǘǘŜ ŞŘƛǘƛƻƴ Řǳ 5ŞŦƛ bŀǘǳǊŜΣ ǇƻǊǘŞŜ ǇŀǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 

Sport et Santé des Hautes Vosges et le foyer Le Tremplin de Saint-Amé avec la participation de la Fédération 

Française de Sport Adapté et en partenariat avec la Direction Départementale de la Jeunesse, des Sports et 

de la Cohésion Sociale. 

 

Lors de ces trois jours, les sportifs en situation de handicap pourront accéder à 3 défis : découverte, 

santé et performance. Ils sont axés autour de plusieurs disciplines de pleine nature, avec toujours le plaisir et 

la convivialité comme maître mots ! 

 

De plus, la ville et les services techniques, en coordination avec le milieu associatif, sont devenus de 

ǾŞǊƛǘŀōƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞΣ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ Ł ƴƻtre commune d'accueillir ce type 

ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘΦ WŜ ǘƛŜƴǎ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ Ł ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘǊƛŎŜ Ŝǘ ƭŀ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 

ǘƻǳǎ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΣ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŘŜ ŎŜǎ ƧƻǳǊƴŞŜǎΦ 

 

! ǘƻǳǎΣ ƧŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ŘΩŀƎǊŞŀōƭŜ ƳƻƳŜƴǘ en Perle des Vosges, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stessy SPEISSMANN 

Maire de Gérardmer 

 

 

 

 

 

 

 



Défi Nature Sport Adapté  
Du 19 au 21 septembre 2018 à Gérardmer 

 

LE MOT DU PRÉSIDENT DU CONSEIL DÉPARTEMENTAL DES VOSGES 

 

François VANNSON 

Président du Conseil 

Départemental des Vosges 
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[9 ah¢ 59 [Ω!{{h/L!¢Lhb {thw¢ 9¢ {!b¢; 59{ I!¦¢9{-VOSGES 

 

Cette année, pour la cinquième édition du Défi Nature, nous nous réjouissons de vous accueillir à Gérardmer ! 

 

Adeptes des activités physiques de pleine nature, cet évènement Fédéral correspond aux valeurs que nous 

partageons au sein de notre club. Notre participation aux quatre éditions précédentes, les satisfactions et les 

épanouissements ressentis nous ont encouragé à poursuivre cette aventure. 

 

Nous vous attendons nombreux pour partager ce nouveau Défi aux couleurs Vosgiennes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pascal COLLIN et 

Blandine ADAM 

ASSHV  
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PRESENTATION DE LA VILLE DE GÉRARDMER 
   

Troisième ville des Vosges, avec un peu plus de 9 000 habitants, Gérardmer vous propose une vie riche et 

ŘȅƴŀƳƛǉǳŜΣ ŀǳ ŎǆǳǊ Řϥǳƴ ŎŀŘǊŜ ƴŀǘǳǊŜƭ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭΣ ŜƴǘǊŜ ƭŀŎΣ ŦƻǊşǘǎ Ŝǘ ƳƻƴǘŀƎƴŜǎΦ 

Les équipements de loisirs ne manquent pas dans la Vallée des Lacs ! Le dynamisme des associations locales et les 

différentes structures municipales permettent de vous proposer un large choix d'activités sportives et culturelles. 

Elle est connue pour ses pistes de ski bordées d'arbres. Le Lac de Gérardmer situé à 660m d'altitude est un lac d'origine 

glaciaire. Il est également le plus grand lac naturel des Vosges avec ses 155 ha de surface. Il possède des plages et des 

sentiers autour de ses berges boisées.  

 

 

Gérardmer tient son nom de Gérard d'Alsace, duc de Lorraine de 1048 à 1070. Un 

suffixe d'origine latine Meix signifiant le jardin y est alors rapidement accolé. 

Gérardmer signifie donc la maison (propriété) de Gérard ! 
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Président 

 

Marc Truffaut 

 

Vice-présidents 

 

Pascal Collin 

Blandine Adam 

 

Direction fédérale 

 

Laurence Jouclas 

Jeremy Rabu 

 

Responsable des finances 

 

Jean-Claude Wach 

 

Responsables coordination/logistique 

 

Pascal Collin et Blandine Adam 

 

Responsables de la commission développement durable 

 

Laurence JOUCLAS et Jeremy RABU 

 

 
 

 
CONTACT

 
Jeremy RABU  

Chargé de mission ς Evénementiel sportif  
 

FFSA 
3 rue Cépré ς 75015 PARIS 

 
T : 01 42 73 90 16 
P : 07 82 74 47 56 

jeremy.rabu@ffsa.asso.fr 
 
 
 
 

mailto:jeremy.rabu@ffsa.asso.fr
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INFORMATIONS GENERALES 
 

1. Conditions de participation : 
 

Le Défi Nature Sport Adapté est ouvert aux licenciés FFSA, compétitifs et non compétitifs, sans contre-indications 

médicales pour les disciplines proposées, et aux licenciés « autre pratiquant » pour les accompagnateurs. 

Cette manifestation ayant pour but de faire pratiquer des personnes en situation de handicap mental et/ou psychique 

et des personnes valides, la participation se fait par équipes de 6 sportifs accompagnés sur le site par un, deux ou trois 

accompagnateurs. Les structures souhaitant licencier ƭŜǳǊǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǎŜ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ŘΩǳƴ Ŏƭǳō ƻǳ ŎƻƳƛǘŞ 

départemental FFSA procƘŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ƭƛŜǳ ŘΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴΦ 

La licence 2017/2018 est encore valable pour cet événement.  

ATTENTION : Les inscriptions sont limitées à 40 équipes. 

 

Merci de prendre note de ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳƛǾŀƴǘŜ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀǉǳŀǘƛǉǳŜǎ : 

 
!ǊǊşǘŞ Řǳ ф ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлмр ǊŜƭŀǘƛŦ ŀǳȄ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǇǊŞŀƭŀōƭŜǎ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
physiques et sportives mentionnées aux articles A. 322-42 et A. 322-64 du code du sport 
 

Pour participer aux activités nautiques proposées au défi nature, chaque équipe devra joindre au dossier 

ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ et pour chaque sportif :  

1) Une attestation de de sa capacité à savoir nager vingt-Ŏƛƴǉ ƳŝǘǊŜǎ Ŝǘ Ł ǎΩƛƳƳŜǊƎŜǊΦ [ƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘ ƴΩŀ 

pas la capacité juridique, son représentant légal atteste de cette capacité 

ou  

2) ¦ƴ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ǉǳƛ ƳŜƴǘƛƻƴƴŜ ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ Ł ŀǳ ǘŜǎǘ ŘΩŀƛǎŀƴŎŜ ŀǉǳŀǘƛǉǳŜ  

/Ŝ ǘŜǎǘ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘ Ŝǎǘ ŀǇǘŜ Ł :  

- 9ŦŦŜŎǘǳŜǊ ǳƴ ǎŀǳǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ Τ  

- Réaliser une flottaison sur le dos pendant cinq secondes  

- Réaliser une sustentation verticale pendant cinq secondes ;  

- Nager sur le ventre pendant vingt mètres ;  

- CǊŀƴŎƘƛǊ ǳƴŜ ƭƛƎƴŜ ŘΩŜŀǳ ƻǳ ǇŀǎǎŜǊ ǎƻǳǎ ǳƴŜ ŜƳōŀǊŎŀǘƛƻƴ ƻǳ ǳƴ ƻōƧŜǘ ŦƭƻǘǘŀƴǘΦ   

 Ce test peut être réalisé avec ou sans brassière de sécurité.  

 

tƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ ƭŜ ǘŜǎǘ ŘΩŀƛǎŀƴŎŜ ŀǉǳŀǘƛǉǳŜ ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ 19 septembre, à partir de 

15Ƙ ƧǳǎǉǳΩŁ муƘ, à la piscine de Gérardmer - 7 Rue des Pêcheurs, 88400 Gérardmer. 

tǊŞŎƛǎŜǊ ǾƻǘǊŜ ƘŜǳǊŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ Ŝǘ le nombre de sportifs concernés dans le dossier 

ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ 
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2. La restauration : 
 

[ŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ǎŜǊŀ ŀǎǎǳǊŞŜ ǇŀǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊΣ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ƳŀƴƎŜǊƻƴǘ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜ : au Centre des Congrès, 

17, faubourg de Ramberchamp, 88400 Gérardmer le 19/09 de à partir de 19h jusque 20h30, le 20/09 de 12h00 

à 14h00 et 19h30 à 23h00 pour la soirée de gala. 

Les paniers repas le 21/09 seront également distribués sur ce site à partir de 10h00. 

 

3. Tarif ŘΩinscription : 
 

 [Ŝ ǘŀǊƛŦ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎƻǳƘŀƛǘŞŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛon (sauf les petits déjeuners). 

 

[Ŝ ǘŀǊƛŦ ƴŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ Ǉŀǎ Υ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘΦ 

 

4. Hébergement 
 
 

¦ƴŜ ƭƛǎǘŜ ŘΩƘƾǘŜls est fournie en annexe de ce dossier afin que les associations les contactent elles-mêmes pour 

réservation.  
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5. Accès : 
 

 Par la route 

Accès par les départementales 8, 417, 423 ou 486 

 

 PAR LE TRAIN : 

Gares SNCF les plus proches  

Gare d'Epinal, à 45 mn en voiture ou liaison par le bus  

Gare de Saint Dié des Vosges, à 40 mn en voiture ; ou liaison par le bus 

Gare de Remiremont, à 30 mn en voiture, ou liaison par le bus 

Par le bus  

Liaisons avec les gares d'Epinal, de Remiremont, de Saint-Dié ou de Munster 

Lignes régulières  

  Ligne 1B : Munster - Gérardmer 

  Ligne 17 : Saint Dié des Vosges - Gérardmer  

  Ligne 28 : Bruyères - Gérardmer  

  Ligne 29 : Epinal - Gérardmer  

Source des horaires : www.simplicim-lorraine.eu  

 

 

 

 

 

https://www.gerardmer.net/telechargements/bus/ligne1-epinal-munster.pdf
https://www.gerardmer.net/telechargements/bus/ligne17-saintdie-gerardmer.pdf
https://www.gerardmer.net/telechargements/bus/ligne1-epinal-munster.pdf
https://www.simplicim-lorraine.eu/ftp/document/reseau-livo-horaires-l1b.pdf
https://www.simplicim-lorraine.eu/ftp/document/reseau-livo-horaires-l17.pdf
https://www.simplicim-lorraine.eu/ftp/document/reseau-livo-horaires-l28.pdf
https://www.simplicim-lorraine.eu/ftp/document/reseau-livo-horaires-l29.pdf
http://www.simplicim-lorraine.eu/
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6. wŜǘƻǳǊ ŘŜǎ ŘƻǎǎƛŜǊǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ  
 

[Ŝǎ ŘƻǎǎƛŜǊǎ ǎƻƴǘ Ł ǊŜǘƻǳǊƴŜǊ Ł ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ ǎǳƛǾŀƴǘe (par voie postale ou par mail) au plus tard le mercredi 22 août 

2018 :  

 
 

FFSA  

! ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ WŜǊŜƳȅ w!.¦ 

3 rue Cépré 

75015 PARIS  

jeremy.rabu@ffsa.asso.fr  
 

 

 

 

  

mailto:jeremy.rabu@ffsa.asso.fr


Défi Nature Sport Adapté  
Du 19 au 21 septembre 2018 à Gérardmer 

 

INFORMATIONS TECHNIQUES 
 

 

1. Programme prévisionnel : 

 

 

MERCREDI 19 SEPTEMBRE : 

 

14h-18h : Accueil des délégations au Centre des Congrès 

15h-18h Υ ¢Ŝǎǘ ŘΩŀƛǎŀƴŎŜ ŀǉǳŀǘƛǉǳŜ à la Piscine de Gérardmer (OPTIONNEL) 

18h-19h : Réunion Technique au Centre des Congrès 

19h00-21h00 : Diner au Centre des Congrès 

 

 

JEUDI 20 SEPTEMBRE : 

9h-12h : Pratique des activités au Lac de Gérardmer 

12h-14h : Déjeuner au Centre des Congrès 

14h-18h : Pratique des activités au Lac de Gérardmer 

19h30-23h : Soirée de gala et remise des diplômes au Centre des Congrès 

 

 

VENDREDI 21 SEPTEMBRE : 

9h-11h : Découverte du Lac de Gérardmer en bateau 

A partir de 10h00 : Distribution des paniers-repas au Centre des Congrès 

Au cours de la matinée selon leurs volontés : Départ des délégations 
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2. Rappel du règlement : 

Retrouvez le règlement général du Défi nature en annexe 2, ainsi que les règlements par activités en annexe 3. 

 

FICHE ASSOCIATION  
 

À retourner au plus tard le mercredi 22 août 2018 

 

N° Affiliation : bƻƳ ŘŜ ƭΩAssociation ƻǳ ŘŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ : 

Adresse postale : 

bƻƳ Ŝǘ ŎƻƻǊŘƻƴƴŞŜǎ ŘΩǳƴ ŘŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ : 

Téléphone : Adresse mail : 

 

FORMULES INSCRIPTIONS ET RESTAURATIONS : 

 

FORMULES Prix Unitaire Nombre Montant 

FORFAIT SPORTIF 

(4 repas dont soirée de Gala) 
70ϵ 

  

                     FORFAIT ACCOMPAGNATEURS 

(4 Repas dont soirée De Gala) 
50ϵ 

  

 

 

 

FORFAIT SPORTIF  

1 JOURNÉE DU JEUDI 

(journée du jeudi avec repas midi et soirée Gala) 

рл ϵ 

  

FORFAIT ACCOMPAGNATEURS 

 (journée du jeudi avec repas midi et soirée Gala) 
пл ϵ 

  

 

  .................... Euros 
De préférence par virement bancaire (voir RIB en annexe 4) 

ou 

tŀǊ ŎƘŝǉǳŜ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ : FFSA Défi Nature 2018 

N° de Chèque : ........................................  5Ŝ ƭŀ ōŀƴǉǳŜ Υ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 

 

LIEU :  ............................................................  

DATE :  ...........................  

{ƛƎƴŀǘǳǊŜ Řǳ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ 
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A retourner au plus tard le mercredi 22 août 2018 

 

 

N° Affiliation :  

 

 

bƻƳ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ou de 

ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ :  

 

 

Nom du responsable :  

 

 

Téléphone :  

 

 

Sportifs N° Licence Nom Prénom 
Date de 

naissance 
Sexe 

Taille Tee-
shirt 

S-M-L-XL- XXL 

Sportif 1       

Sportif 2       

Sportif 3       

Sportif 4       

Sportif 5       

Sportif 6       

Accompagnateur 1       

Accompagnateur 2       

Accompagnateur 3       
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Activités proposées 

 

 

Cocher les cases correspondantes : 3 activités minimum, 6 maximum +  

activités facultatives 

 

Défi Découverte  Défi Santé  Défi Performance  

Aviron   Aviron   Aviron  

Escalade  Escalade  Escalade  

Canoë-Kayak  Canoë-Kayak  Canoë-Kayak  

Course 

ŘΩhǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 

 Course 

ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 

 Course 

ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 

 

Sarbathlon  Sarbathlon  Sarbathlon  

¢ƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ  ¢ƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ  Tir à ƭΩŀǊŎ  

 

 

Activités facultatives 

Home Ball  

Marche 

Nordique/randonnée 

 

Dragon Boat  

Voile  

Trampo élastique   
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FICHE RECAPITULATIVE POUR VALIDATION DES INSCRIPTIONS 
 

[Ŝǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ƴŜ ǎŜǊƻƴǘ ƻŦŦƛŎƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ƛƴǎŎǊƛǘŜǎ ǉǳΩŁ ƭŀ ǊŞŎŜǇǘƛƻƴ Řǳ ŘƻǎǎƛŜǊ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŘǶƳŜƴǘ ŎƻƳǇƭŞǘŞ Ŝǘ 

ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ Řǳ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ ǘƻǘŀƭ ŘŜǎ ŦǊŀƛǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎΦ  

 

Le responsable de la délégation doit remplir, sur les fiches, la totalité des champs demandés.  

 

 

 tƛŝŎŜǎ Ł ƧƻƛƴŘǊŜ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜƳŜƴǘ ŀǳ ŘƻǎǎƛŜǊ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŞ: 

 

Cochez les cases pour ne rien oublier !  

 

Pour le mercredi 22 août 2018 :  

 

c La fiche d'inscription 

c La participation financière (le règlement complet)  

c [ŀ ŦƛŎƘŜ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ  

 

À avoir sur soi impérativement (sur le site de la manifestation) : 

 

c Licence de tous les participants en cours de validité 

c Fiche dΩŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴ 

c Photocopies de la carte de sécurité sociale + mutuelle (une par sportif)  

c Ordonnance pour les traitements en cours 

 

 [ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ  ŎŜǎ  ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ  ǎƻƴǘ Ł  ǊŜǘƻǳǊƴŜǊ  Ł  ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ  suivante : 

 

 

 

FFSA  

! ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ WŜǊŜƳȅ w!.¦ 

3 rue Cépré 

75015 PARIS  

jeremy.rabu@ffsa.asso.fr  

 

 

 

 ¢ƻǳǘ   ǎǇƻǊǘƛŦ   ƴŜ   ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ   Ǉŀǎ   ǎŀ   ƭƛŎŜƴŎŜ   ŎƻƳƳŜ   ƭŜ   ǎǘƛǇǳƭŜ    ƭŀ   ƭŞƎƛǎƭŀǘƛƻƴ   ǎŜ   ǾŜǊǊŀ   ǊŜŦǳǎŜǊ   ƭΩŀccès à   

la manifestation. 

 

 

PS : La personne, qui inscrit les sportifs, a ƭŀ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ 

aux personnes qui accompagnent les sportifs pendant la manifestation.  

 

 

 

mailto:jeremy.rabu@ffsa.asso.fr
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WŜ ǎƻǳǎǎƛƎƴŞόŜύ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ ŀƎƛǎǎŀƴǘ Ŝƴ Ƴƻƴ ƴƻƳΣ ŀǳǘƻǊƛǎŜ : 

 

Ou 

 

Je soussigné(e)  ...............................................................  représentant(e) légal(e) de ....................................................  

agissant en son nom, autorise :  

 

les responsables de la Commission Médicale Défi Nature Sport Adapté 2018 à prendre toutes les décisions utiles en 

Ŏŀǎ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜΣ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘΣ ŘΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŎƘƛǊǳǊƎƛcale, sous anesthésie générale. 

 

Cette autorisation pourra être révoquée à tout moment par mes soins et par écrit.  

 

La présente autorisation est personnelle et incessible.  

 

Téléphone :  ..................................................  

 

Fait à  ......................................  Le  .............................................  

 

Signature :  
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ANNEXES 
 

ANNEXE 1 : LISTE DES HÉBERGEMENTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOM ET COORDONNEES DESCRIPTIF 
TARIFS 

DISTANCE DE 
[Ω9±9b9a9b¢ 

Camping ** de Ramberchamp  
21, chemin Tour du Lac  
88400 Gérardmer 

Mobil-Home (4 à 6 
pers)  
ŘŜ мрр Ł нлр ϵ 
Appartements (de 2 à 
с ǇŜǊǎύ ŘŜ фф Ł мур ϵ 

Sur site 

Les Loges du Parc 
2-14, avenue de Vichy 88400 Gérardmer 

Tel : +33 (0)3 29 63 32 43 

contact@leslogesduparc.com 

19 chambres 
! ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ср ϵ 
 
 

800 m 
2 minutes 

Hôtel de la Paix 
6 Avenue de la ville de Vichy 88400 GERARDMER 
France 
Tél : +33 (0)3 29 63 38 78 
lapaix@compagnie-dhdl.com 
 

24 chambres 
5Ŝ со Ł тл ϵ 

1 km 
03 minutes 

Hôtel Les Sapins  
6 Rue 152ème Ri 88400 GERARDMER 
Tél: 09 70 35 34 58 

/ƘŀƳōǊŜ ŘƻǳōƭŜ сл ϵ 
/ƘŀƳōǊŜ ǘǿƛƴ тс ϵ 

1.5km 
03 minutes 

ODCVL 
 25 Chemin du Rond Faing  88400 Gérardmer 
Tél : 03 29 63 11 94 
mauselaine@odcvl.org 
 

70 places disponibles 
нтΣпл ϵ ƴǳƛǘ Ҍ ǇŜǘƛǘ 
ŘŞƧΩ  
 

3 km 
06 minutes 

Auberge de la Drosera 
20 Chemin des Hauts Rupts 88400 Gérardmer  

Tél :  03 29 63 12 06 

drosera3@wanadoo.fr 
 

60 places 
 

3 km  
06 minutes 

Centre de Vacances  
Les Jonquilles 
532 Rue de la Résistance 88400 Xonrupt-Longemer 
Tél : 03 29 63 07 28 
contact@centrelesjonquilles.org 
 

180 Lits sur 5 pavillons 
Chambre de 2 à 5 
personnes 
нф ϵ ƴǳƛǘ Ҍ ǇŜǘƛǘ ŘŞƧΩ 

5 km  
10 minutes 

OFFICE DU TOURISME 
4 Place des Déportés 88400 GERARDMER 
03 29 27 27 27 
info@gerardmer.net 

  

http://www.hotel-gerardmer.info/
mailto:lapaix@compagnie-dhdl.com
mailto:mauselaine@odcvl.org
tel:0329631206
mailto:drosera3@wanadoo.fr
mailto:contact@centrelesjonquilles.org
mailto:info@gerardmer.net
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ANNEXE 2 : REGLEMENT DU DÉFI NATURE SPORT ADAPTÉ 

 

Le Défi Nature Sport Adapté (DNSA) est une manifestation nationale de loisirs. Il est composé de plusieurs sports 

de nature, se pratiquant en plein air et en milieu naturel. Il se compose de 3 défis différents : 

 

¶ Le défi découverte Υ Lƭ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǉǳŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ƴΩŀ ƧŀƳŀƛǎ ǇǊŀǘƛǉǳŞŜΦ [Ŝ ƴƛǾŜŀǳ 

ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Ŝǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ǇŀǊ ŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 

 

¶ Le défi Santé : Lƭ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǎΩŀŘƻƴƴŜǊ Ł une activité, déjà pratiquée ou non, avec un objectif de durée et 

de régularité. Le niveau technique est accessible et le teƳǇǎ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ŝǎǘ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ м ƘŜǳǊŜ. 

 

¶ Le défi performance : Il permet de se faire plaisir dans une activiǘŞ ǉǳŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀ ŘŞƧŁ ǇǊŀǘƛǉǳŞŜΦ [Ŝ 

ƴƛǾŜŀǳ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŞƭŜǾŞ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǊŜǎǘŀƴǘ ŀōƻǊŘŀōƭŜ Ŝǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Řƻƛǘ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜǊ ŀǾŜŎ ǳƴŜ 

contrainte de temps et/ou de points à réaliser. [ΩŞǉǳƛǇŜ Řƻƛǘ ǇƻǳǾƻƛǊ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Ł ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƭŜ ŘŞŦƛ ŀǾŜŎ ǳƴ 

objectif défini au préalable dans le règlement de chaque activité. 

 

¦ƴŜ ƭƛǎǘŜ ƴƻƴ ŜȄƘŀǳǎǘƛǾŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǇƻǊǘǎ ŘŜ ƴŀǘǳǊŜ Ŝǎǘ ǇǊƻǇƻǎŞŜ Ŝƴ ŀƴƴŜȄŜΦ [ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ŎƘƻƛǎƛǊŀ с 

activités dans lesquelles chacun des défis sera proposé. /ƘŀǉǳŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜǾǊŀ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ ǎǳǊ ǳƴ ŘŞfi qui lui 

ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ όƳƛƴƛƳǳƳ о ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎύΦ 

[ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ŀǳǊŀ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǇƻǊǘǎ ŘŜ ƴŀǘǳǊŜ ŦŀŎǳƭǘŀǘƛǾŜǎ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ όƘƻǊǎ 

défis) en fonction des possibilitŞǎ ǉǳΩƻŦŦǊŜ ƭŜ ǎƛǘŜΦ 

 

Cette manifestation ayant pour but de faire pratiquer des personnes en situation de handicap mental et/ou 

psychique et des personnes valides, chaque équipe est constituée de 7 à 9 personnes : 6 sportifs et 1, 2 ou 3 

accompagnateurs. Un carton de participation sera remis à chaque équipe. Sur ce carton sont stipulées les 

ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŞŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŞŦƛǎ ŎƘƻƛǎƛǎΦ [ƻǊǎǉǳŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊŀ ǎǳǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ 

devront réaliser le défi dans son intégralité pour que celui-Ŏƛ ǎƻƛǘ ǾŀƭƛŘŞ ǇƻǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜΦ 

NB : 

ü Chaque participant devra être licencié à la FFSA : 

o Pour les sportifs : licence adulte ou jeune non compétitive, licence adulte ou jeune compétitive 

o Pour le(s) accompagnateur(s) réalisant les défis : licence autre pratiquant 

ü {ƛ ōŜǎƻƛƴΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǇƻǳǊǊŀ şǘǊŜ ǎƻǳǘŜƴǳŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘŜǳǊǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Řƻƴǘ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƴŜ 

seront pas intégrés dans la validation du défi 

ü Des regroupements de plusieurs clubs peuvent être faits pour constituer une équipe 

Le Défi Nature {ǇƻǊǘ !ŘŀǇǘŞ Ŝǎǘ ǊŜƭŜǾŞ ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎƛ ŜƭƭŜ ŀ ŀǘǘŜƛƴǘ ƭŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎΩŜǎǘ ŜƭƭŜ-même fixée 

à son inscription. 

[Ŝ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŀǳȄ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ ŦƻǳǊƴƛ ǇŀǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊΦ [Ŝǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀƳŜƴŜǊ ƭŜǳǊ ǇǊƻǇǊŜ 

matériel. [ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘŜǳǊ ŘŜǾǊŀ ǎŜ ƳǳƴƛǊ ŘΩǳƴ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƳƛƴƛƳǳƳ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ŘΩǳƴ ǎŀŎ Ł Řƻǎ ŀǾŜŎ 

ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ƎƭǳŎƛŘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ ŎƘŀǳŘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘΩǳƴ ƳƻȅŜƴ ŘŜ 

communication (téléphone portable ou talkie-walkie). 

[Ŝ ƴƻƳōǊŜ ǘƻǘŀƭ ŘΩéquipe ne devra pas dépasser 40 afin de garantir une certaine qualité et convivialité dans le 

déroulement de la manifestation. 
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ANNEXE 3 : REGLEMENT DES ACTIVITÉS 

 
 

ACTIVITÉS IMPOSÉES 
 

1. Aviron 
  

Défi Découverte :  

  

La première partie du défi sera réalisée sur des ergomètres (rameurs de salles). Les participants auront un petit 

ǘŜƳǇǎ ŘΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜǊƎƻƳŝǘǊŜǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ǎŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛǎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǎΩƛƴƛǘƛŜǊ ŀǳȄ ōŀǎŜǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ [ŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ 

partie du défi sera considérée comme terminée une fois que tous les participants auront effectué cette initiation. 

La deuxième partie du défi sera réalisée sur un « bateau de 8 entreprises η όǘǊŝǎ ǎǘŀōƭŜύ ǎǳǊ ƭΩŜŀǳΦ [Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ 

ǎŜǊƻƴǘ ǘƻǳǎ Řŀƴǎ ƭΩŜƳōŀǊŎŀǘƛƻƴ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ǘƻǳǊ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŜŀǳ prévu à cet effet. Ce défi sera 

ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ƎŜǎǘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǘ ŘΩŜǎǎŀȅŜǊ Ł ǎŜ 

coordonner du mieux possible pour faire avancer le bateau. Cette partie du défi sera validée une fois que 

ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀǳǊŀ ǘŜǊƳƛƴŞ ƭŜ ǇŜǘƛǘ ǘƻǳǊ Ŝƴ ōŀǘŜŀǳ ǎǳǊ ƭΩŜŀǳΦ 

   

Défi Santé :  

  

La première partie du défi sera réalisée sur des ergomètres. Les participants auront un petit temps 

ŘΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜǊƎƻƳŝǘǊŜǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ǎŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛǎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǎΩƛƴƛǘƛŜǊ ŀǳȄ ōŀǎŜǎ ŘŜ ƭΩŀŎtivité. Sur ce temps, les 

participants devront, via un logiciel spécifique, sélectionner un alimeƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ŀƛƳŜƴǘ ƳŀƴƎŜǊ όǇŀǊƳƛ ǳƴŜ ƭƛǎǘŜ 

prédéfinie). Le logiciel va donner aux participants le nombre de calories à dépenser pour éliminer cet aliment. 

La preƳƛŝǊŜ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ŘŞŦƛ ǎŜǊŀ ǾŀƭƛŘŞŜ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀǳǊƻƴǘ ŘŞǇŜƴǎŞ ƭŜǎ ŎŀƭƻǊƛŜǎ 

correspondantes aux aliments sélectionnés. 

La deuxième partie du défi sera réalisée sur un « bateau de 8 entreprises η ǎǳǊ ƭΩŜŀǳΦ [Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǎŜǊƻƴt tous 

Řŀƴǎ ƭΩŜƳōŀǊŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǾǊƻƴǘ ǎŜ ǊŜƴŘǊŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩǳƴŜ ōƻǳŞŜ ǎƛǘǳŞŜ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŜŀǳΣ ǎǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ǎŜǊƻƴǘ 

ŦƛȄŞŜǎ о ƛƳŀƎŜǎΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜǾǊŀ ǊŜǾŜƴƛǊ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ ǇƻǳǊ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊΣ ǇŀǊƳƛ ǳƴŜ ƭƛǎǘŜ ŘΩƛƳŀƎŜǎ ƳƻƴǘǊŞŜ ǇŀǊ 

ƭΩŜƴŎŀŘǊŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊΣ ƭŜǎ о ƛƳŀƎŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ Ǿǳ ǎǳǊ ƭŀ ōƻǳŞŜΦ [Ŝ ŘŞŦƛ ǎŜǊŀ ǾŀƭƛŘŞ ǎƛ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ƭŜǎ о ōƻƴƴŜǎ 

images. 

  

 Défi Performance :  

  

La première partie du défi sera réalisée sur des ergomètres. Les participants auront un petit temps 

ŘΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜǊƎƻƳŝǘǊŜǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ǎŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛǎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǎΩƛƴƛǘƛŜǊ ŀǳȄ ōŀǎŜǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ Ensuite, ils 

ŘŜǾǊƻƴǘ ǎŜ ǊŜƭŀȅŜǊ ƭΩǳƴ ŀǇǊŝǎ ƭΩŀǳǘǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ƳşƳŜ ŜǊƎƻƳŝǘǊŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ une distance de 500 m chacun. 

Chaque participant devra parcourir 500 m et le défi sera validé si lΩŞǉǳƛǇŜ ǇŀǊŎƻǳǊŜ ŎŜǘǘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ Ŝƴ Ƴƻƛƴǎ de 

20 minutes. 

La deuxième partie du défi sera réalisée sur un « bateau de 8 entreprises η ǎǳǊ ƭΩŜŀǳΦ [Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǎŜǊƻƴǘ ǘƻǳǎ 

Řŀƴǎ ƭΩŜƳōŀǊŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǾǊƻƴǘ ǊŞŀƭƛǎŜǊ un parcours défini dans un temps maximum imparti défini par le 

ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ [Ŝ ŘŞŦƛ ǎŜǊŀ ǾŀƭƛŘŞ ǎƛ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǇŀǊǾƛŜƴǘ Ł ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Řŀƴǎ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊ Ł 

celui demandé. 
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2. Escalade 
  

Défi découverte : 

Ce défi consiste à réaliser une voie de 5 mètres de haut, sous forme de relais. Chaque sportif devra placer un 

ƳƻǳǎǉǳŜǘƻƴ ǎǳǊ ǳƴŜ ŎƻǊŘŜ ǎǘŀǘƛǉǳŜ ƭŜ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ǾƻƛŜ ŀǾŜŎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƴǆǳŘǎ ǇƻǳǊ ƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ƭŜǎ ƳƻǳǎǉǳŜǘƻƴǎΦ  

[Ŝ ŘŞŦƛ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀ placé 6 mousquetons. 

 

Défi Santé :   

Ce défi consiste à réaliser un parcours en plaçant des mousquetons tout au long de celui-ci. Le parcours consiste 

à marcher sur une slackline (environ 50 ŎƳ ŘŜ Ƙŀǳǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻǊŘŜ ǇƻǳǊ ǎΩŞǉǳƛƭƛōǊŜǊύ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŀƭiser une 

voie de 5 m en plaçant tout le long des mousquetons. 

[Ŝ ŘŞŦƛ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀ ǇƭŀŎŞŜ ф ƳƻǳǎǉǳŜǘƻƴǎ ƭŜ ƭƻƴƎ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎ όǎƭŀŎƪƭƛƴŜ Ŝǘ ǾƻƛŜ ŘΩŜǎŎŀƭŀŘŜύ ǎŀƴǎ 

contrainte de temps.  

 

Défi performance : 

Ce défi consiste à réaliser un parcours en plaçant des mousquetons tout au long de celui-ci. Le parcours consiste 

à marcher sur une slackline (environ 50 ŎƳ ŘŜ Ƙŀǳǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻǊŘŜ ǇƻǳǊ ǎΩŞǉǳƛƭƛōǊŜǊύ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴŜ 

voie de 5 m en plaçant tout le long des mousquetons. 

Le défi est ǊŞŀƭƛǎŞ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀ ǇƭŀŎŞŜ ф ƳƻǳǎǉǳŜǘƻƴǎ ƭŜ ƭƻƴƎ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎ όǎƭŀŎƪƭƛƴŜ Ŝǘ ǾƻƛŜ ŘΩŜǎŎŀƭŀŘŜύ Ŝƴ 

moins de 45 minutes.  

 

3. /ƻǳǊǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 
  

Défi Découverte : 

/Ŝ ŘŞŦƛ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǊŞŀƭƛǎŀƴǘ ǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ ƳƛȄŀƴǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 

ǇƘƻǘƻǎ Řǳ ǎƛǘŜ ǇƻǳǊ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ǇƻǎǘŜǎ Ŝǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ Ƨŀƭƻƴǎ ǇƻǳǊ ǎǳƛǾǊŜ ǳƴ ƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ 

ǘƻǳǘ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ǳƴŜ ŎŀǊǘŜ ǇƻǳǊ ǎΩƛƴƛǘƛŜǊ Ł ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ǘŜǊǊŀƛƴκŎŀǊǘŜΦ [Ŝǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŝƴ 

groupe. Les référents devront accompagner le groupe. La carte utilisée est simplifiée, le parcours est en étoile 

Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǊŜǾƛŜƴǘ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǾŀƭƛŘŜǊ ǎŀ ōŀƭƛǎŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǊŜǇŀǊǘƛǊ ǎǳǊ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜΦ [Ŝ 5ŞŦƛ Ŝǎǘ 

ǾŀƭƛŘŞ ǎƛ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǊŞǳǎǎƛǘ Ł ǘǊƻuver 6 balises. 

 

Défi Santé : 

/Ŝ ŘŞŦƛ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŎŀǊǘŜ ǎƛƳǇƭƛŦƛŞŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜ ǊŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞΦ [Ŝ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŝǎǘ Ŝƴ ŞǘƻƛƭŜ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǊŜǾƛŜƴǘ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ 

de départ après chaque balise trouvée pour la valider et repartir sur une autre. Le parcours comprend diverses 

ŘŞƴƛǾŜƭƭŀǘƛƻƴǎΣ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ Ŝǘ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŎƘƻƛȄ ǎǳǊ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞ ǇƻǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜΦ [Ŝǎ 

référents devront accompagner le groupe. Le ŘŞŦƛ Ŝǎǘ ǾŀƭƛŘŞ ǎƛ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǊŞǳǎǎƛǘ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ с ōŀƭƛǎŜǎΦ 

 

Défi Performance : 

/Ŝ ŘŞŦƛ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŎŀǊǘŜ ǎƛƳǇƭƛŦƛŞŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ 

participants de rentrer dans la logique de cette activité. Le parcours est eƴ ŞǘƻƛƭŜ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǊŜǾƛŜƴǘ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ 

de départ après chaque balise trouvée pour la valider et repartir sur une autre. Le parcours comprend diverses 

ŘŞƴƛǾŜƭƭŀǘƛƻƴǎΣ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎΣ Ŝǘ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŎƘƻƛȄ ǎǳǊ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞ ǇƻǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜΦ 

Les référents devront accompagner le groupe. 

[Ŝ ŘŞŦƛ Ŝǎǘ ǾŀƭƛŘŞ ǎƛ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǊŞǳǎǎƛǘ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ с ōŀƭƛǎŜǎ Ŝƴ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ пр ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
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4. Canoë kayak  
 

Défi Découverte : 
 
 Sous les consignes dΩun moniteur, lΩéquipe doit effectuer un parcours ludique mettant en avant différentes notions. 

   

* LΩŞǉuilibre : monter dans un kayak, se tenir assis, à genoux, debout 

* La propulsion : se déplacer avec ses mains puis avec lΩutilisation de la pagaie, aller jusquΩŁ ǳne bouée et revenir 
au bord. 

* La conduite : être capable dΩŀvancer, de reculer avec son kayak et de faire un tour complet. 

LΩŜƴǎemble du parcours sera réalisé à proximité immédiate de la berge. 

Pour ceux qui ne peuvent pas ou ne souhaite pas naviguer seul, il sera possible de monter en bateau 

double avec son encadrant. 

Le défi est remporté ǎƛ ƭΩŞquipe réalise la totalité du parcours. 
 

 

     Défi Santé : 
 

Ce défi consiste à réaliser un parcours autour de trois bouées positionnées sur le lac à une distance dΩenviron 

500 mètres sans contrainte de temps. LΩŞǉuipe part en groupe, réalise le parcours et revient sur la berge 
ensemble. 

Le Défi est validé si ƭΩŞquipe réalise la totalité du parcours. 
 

 

    Défi Performance : 
 

Ce défi consiste à réaliser sous forme de relais un parcours parsemé de bouées. Chaque bouée devra 

être touchée soit par lΩŀvant du kayak, soƛǘ ǇŀǊ ƭΩarrière, soƛǘ ǇŀǊ ƭΩun des côtés afin de valider chacune 

des étapes et revenir à la berge pour passer le relais à son coéquipier. 

 

5. Sarbathlon 
  

Défi Découverte : 

{ǳǊ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘΩǳƴ ōƛŀǘƘƭƻƴΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řƻƛǘ ǊŞŀƭƛǎŜǊ н ǘƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ōƻǳŎƭŜ ŘŜ ƳŀǊŎƘŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ уллƳΦ /ŜǘǘŜ ōƻǳŎƭŜ 

se termine par le passage sur un pas de tir à la sarbacane. Au premier passage, les sportifs devront tirer en 

position assise, au deuxième passage, les tirs se feront debout. Chaque sportif devra tirer 3 flèches à chacun de 

ǎŜǎ ǇŀǎǎŀƎŜǎ ǎǳǊ ƭŜ Ǉŀǎ ŘŜ ǘƛǊΦ !Ǿŀƴǘ ŘŜ ŘŞōǳǘŜǊ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΣ ƭŜǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŜȄŜǊŎŜǊ ŀǳ ǘƛǊ Ł ƭŀ ǎŀǊōŀŎŀƴŜ 

ǇŜƴŘŀƴǘ мрΩΦ [Ŝǎ ǘƛǊǎ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜƴǘ ǎǳǊ ŘŜǎ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ǊŞŘǳƛǘŜǎ όнƳрлύ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƛōƭŜǎ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ƎǊŀƴŘes (feuilles 

!оύ ŀŦƛƴ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ŝƴ ǊŞǳǎǎƛǘŜΦ [Ŝ 5ŞŦƛ Ŝǎǘ ǾŀƭƛŘŞ ǎƛ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǊŞŀƭƛǎŜ н ǘƻǳǊǎ ŘŜ ŎƛǊŎǳƛǘ Ŝǘ ǇŀǎǎŜ ƭŀ 

ligne groupée. 

 

Défi Santé : 

{ǳǊ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘΩǳƴ ōƛŀǘƘƭƻƴΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řƻƛǘ ǊŞŀƭƛǎŜǊ п ǘƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ōƻǳŎƭŜ ŘŜ ƳŀǊŎƘŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ 800m. Cette boucle 

se termine par le passage sur un pas de tir à la sarbacane. Au premier et troisième passage, les sportifs devront 

tirer en position assise, au deuxième et quatrième passage, les tirs se feront debout. Chaque sportif devra tirer 

3 flèches Ł ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ǎŜǎ ǇŀǎǎŀƎŜǎ ǎǳǊ ƭŜ Ǉŀǎ ŘŜ ǘƛǊΦ !Ǿŀƴǘ ŘŜ ŘŞōǳǘŜǊ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΣ ƭŜǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŜȄŜǊŎŜǊ 

ŀǳ ǘƛǊ Ł ƭŀ ǎŀǊōŀŎŀƴŜ ǇŜƴŘŀƴǘ мрΩΦ [Ŝǎ ǘƛǊǎ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜƴǘ ǎǳǊ ŘŜǎ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ǊŞŘǳƛǘŜǎ όнƳрлύ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƛōƭŜǎ 

relativement grandes (feuilles A3) afin de mettǊŜ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ŝƴ ǊŞǳǎǎƛǘŜΦ [Ŝ 5ŞŦƛ Ŝǎǘ ǾŀƭƛŘŞ ǎƛ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǊŞŀƭƛǎŜ 

4 tours de circuit et passe la ligne groupée. 

 



Défi Nature Sport Adapté  
Du 19 au 21 septembre 2018 à Gérardmer 

 

Défi Performance : 

{ǳǊ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘΩǳƴ ōƛŀǘƘƭƻƴΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řƻƛǘ ǊŞŀƭƛǎŜǊ п ǘƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ōƻǳŎƭŜ ŘŜ ƳŀǊŎƘŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ уллƳΦ /ŜǘǘŜ ōƻǳŎƭŜ 

se termine par le passage sur un pas de tir à la sarbacane. Au premier et troisième passage, les sportifs devront 

tirer en position assise, au deuxième et quatrième passage, les tirs se feront debout. Chaque sportif devra tirer 

3 flèches à chacun de ses passagŜǎ ǎǳǊ ƭŜ Ǉŀǎ ŘŜ ǘƛǊΦ /ƘŀǉǳŜ ŦƭŞŎƘŜǘǘŜ ǉǳƛ ƳŀƴǉǳŜ ƭŀ ŎƛōƭŜ ŜƴǘǊŀƞƴŜǊŀ ƭΩƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ 

ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴŜ ōƻǳŎƭŜ ŘŜ ǇŞƴŀƭƛǘŞ ŘŜ рлƳΦ !Ǿŀƴǘ ŘŜ ŘŞōǳǘŜǊ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΣ ƭŜǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŜȄŜǊŎŜǊ ŀǳ ǘƛǊ Ł ƭŀ 

ǎŀǊōŀŎŀƴŜ ǇŜƴŘŀƴǘ мрΩΦ [Ŝǎ ǘƛǊǎ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜƴǘ ǎǳǊ ŘŜǎ Řƛǎǘŀƴces réduites (2m50) et des cibles relativement petites 

όŦŜǳƛƭƭŜǎ !рύΦ [Ŝ ŘŞŦƛ Ŝǎǘ ǾŀƭƛŘŞ ǎƛ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǊŞŀƭƛǎŜ п ǘƻǳǊǎ Ŝƴ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ пр ƳƴΣ ƭŜ ŎƘǊƻƴƻƳŝǘǊŜ Ŝǎǘ ŀǊǊşǘŞ ǎǳǊ ƭŜ 

6ème concurrent.  

  

 

6. ¢ƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ 
  

Défi Découverte :  

  

Au début du défi, un petit ǘŜƳǇǎ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛŦ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ǘƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ Ŝǎǘ ǇǊŞǾǳΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ǘŜƳǇǎ 

ŘΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ [ΩŞǉǳƛpe se trouve à une distance de 8 m de la cible sur 

laquelle est fixée un blason de 122 cm de diamètre. Chaque sportif tire successivement 3 flèches. Une fois que 

ǘƻǳǘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀ ǘƛǊŞΣ ƭŜ ŎŀƭŎǳƭ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ Ŝǎǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞΦ [Ŝ ŘŞŦƛ Ŝǎǘ ǾŀƭƛŘŞ ǎƛ ŎƘŀǉǳŜ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǘƛǊŜ ǎŜǎ о 

flèches. 

   

Défi Santé :  

  

!ǳ ŘŞōǳǘ Řǳ ŘŞŦƛΣ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ǘŜƳǇǎ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛŦ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ǘƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ Ŝǎǘ ǇǊŞǾǳΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ǘŜƳǇǎ 

ŘΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ Ł ǳƴŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ de 10 m de la cible sur 

laquelle est fixée un blason de 80 cm de diamètre. Chaque sportif tire successivement 5 flèches. Une fois que 

ǘƻǳǘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀ ǘƛǊŞΣ ƭŜ ŎŀƭŎǳƭ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ Ŝǎǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞΦ [Ŝ ŘŞŦƛ Ŝǎǘ ǾŀƭƛŘŞ ǎƛ ŎƘŀǉǳŜ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǘƛǊŜ ǎŜǎ р 

flèches, et que sur les 35 flèches au total, au moins 15 ont atteint la cible. 

  

 Défi Performance :  

  

Au début du défi, un petit temps explicatif ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ǘƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ Ŝǎǘ ǇǊŞǾǳΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ǘŜƳǇǎ 

ŘΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ Ł ǳƴŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜ м5 m de la cible sur 

laquelle est fixée un blason de 80 cm de diamètre. Chaque sportif tire successivement 2 volées de 3 flèches (les 

7 participants tirent chacun leur première volée, puis recommencent pour tirer leur deuxième volée). Une fois 

ǉǳŜ ǘƻǳǘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀ ǘƛǊŞΣ ƭŜ ŎŀƭŎǳƭ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ Ŝǎǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞΦ [Ŝ ŘŞŦƛ Ŝǎǘ ǾŀƭƛŘŞ ǎƛ ŎƘŀǉǳŜ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǘƛǊŜ 

ses 2 volées, et que sur les 42 flèches, la moitié ait atteint au moins la zone bleue. 
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ACTIVITÉS FACULTATIVES 
 

1. Home Ball 
 

Une initiation au Home Ball sera proposée aux équipes qui se seront inscrites sur cette activité. Cette activité 

ne compte pas dans les 3 activités minimum imposées. 

 

 

2. Marche nordique ς randonnée 
 

Une initiation à la marche nordique sera proposée aux équipes qui se seront inscrites sur cette activité. Cette 

activité ne compte pas dans les 3 activités minimum imposées. 

 

 

3. Dragon boat 
 

Une initiation au dragon boat sera proposée aux équipes qui se seront inscrites sur cette activité. Cette 

activité ne compte pas dans les 3 activités minimum imposées. 

 

 

4. Voile 
 

Une initiation à la voile sera proposée aux équipes qui se seront inscrites sur cette activité. Cette activité 

ne compte pas dans les 3 activités minimum imposées. 

 

5. Trampo-élastique 
 

Une initiation au trampo-élastique sera proposée aux équipes qui se seront inscrites sur cette activité. 

Cette activité ne compte pas dans les 3 activités minimum imposées.  
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