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Défi Nature Sport Adapté
Du 19 au 21 septembre 2018 a Gérardmer

C'est avec un immense plaisir que nauganisonsdansle trés beau département des Hautégosgesl|a 5°
édition du DéfNature Sport Adapté

Cet évéement constituera le grandassemblement de nos sportifsour les ActivitésSports deNature du
début desaison 2018/2019Chaque équipe aurh Q2 OOl aA 2y RQSOKI y3aISNJ Si NBy O2y
régions de France, avéd2 dzNJ 20 2SO0GAF RS NBt SOSNJ £ S& RSTA hajoighR L2
bonne humeur, lzonvivialitt eff QSy (i K2 dza Al & YSvoud. SN2 Yy G I dz NBYRSI

Dans la continuité de la précédente éditidn Défi Naturedes actions de prévention sargérontt { QK,2 y y
par la mise en placee stands eR Q | s Pdrmiedantde découvride maniére simple et ludiqué, QA Y LJ2 NIi I y C
santé dans le miliegportif, LJdzZA & RS 0SYSTFAOASNI RQdzy oAfly RS alkyas |1

La ville de Gérardmer, qui nous accueille avec grand plaisir, est située dans un cadre naturel et verdoyant,
ne manque paR éhdroits trésagréablespermettant la mise en place des Activigorts deNaturedans les meilleures
conditions.Cette année, les activités proposées soiron, Escalade, Candél & | 1 =  fiehtddNESArbathoR
Sl ¢ AN QL dactMEsSOeddécouverte lescompagneronttelles quele Home Ball, la Marche nordique, le
Dragon boat, la Voile et le Tramygtastique.

En espérant vous retrouver nombrelex19 septembre prochain

Sportivement,

Marc TRUFFAUT
Présidentde la Fédération
Francaise du Sport Adapté
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Chers sportifs,

Gérardmer, station touristique de moyenne montagne et ville sportive par excellehc® K 6 A G dzZRS R
GADPDNB dz NBEGKYS RSa O2YLISGAGA2Yya Y aLR2NIa RQKAODSNE
des Vosges dispose de tous les atouts pour accueillir les adeptes du sport nature dans des conditions
optimales.

Ainsi,laViE RS DSNI NRYSNJ S&aid FTASNBE RQIFIOOdzsSAftf AN OSGGS
Sport et Santé des Hautes Vosges et le foyer Le Tremplin deABaénavec la participation de la Fédération
Francaise de Sport Adapté et en partenariat avecfecbon Départementale de la Jeunesse, des Sports et
de la Cohésion Sociale.

Lors deces trois joursles sportifs en situation de handicap pourront accéder a 3 déizouverte,
santé et performancellssontaxés autour de plusies disciplines de piee nature, avec toujourke plaisir et

la convivialittcommemaitre mots!

De plus, la ville et les services techniques, en coordination avec le milieu associatif, sont devenus de

GSNAGIofSa LINREFSaarzyysSta RS { e @anuferdbetieicee ype@ S |j dzt f
ROSOSYWSSyn®ya RQFATESdNAE £ NBYSNOASNI £ QSy 3 3ISYSyi
(2da S84 0SYS@2t84x ljdA &2yid tQF&8&dNF yOS RS 1 NBdz&

| (2dzas 28 a2dKl anPérle BeQVoINS I 0f S Y2VYSyi

Stessy SPEISSMANN
Maire de Gérardmer
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Club de Sport Adapté - « Défis Nature » -
du 19 au 21 septembre 4 Gérardmer

Editorial de Frangois Vannson,
Président du Conseil départemental

L'Association Sport et Santé des Hautes Vosges, Association de Sport
Adapté, prend en charge 'organisation de I'édition 2018 de « Défis Nature »
qui aura lieu a Gérardmer.

De nombreuses associations sportives parficiperont 8 ce challenge. Des
clubs comme I'aviron, le canoé, la voile, 'escalade, 1a marche, le tir & I'arc,
la course d'orientation permettront 3 40 équipes de 8 sportifs de pratiquer
une compétition sportive de haut niveau.

Je suis fier que le Département accueille cette manifestation. Elle prouve
que le handicap n'est pas un frein a la pratique du sport. Elle donne a
chaque individu la possibilité de s'épanouir et de partager avec autrui des
valeurs communes.

Au-deld des performances sportives, je souhaite que cette compétition offre
l'occasion au plus grand nombre de porter un regard différent sur les
personnes handicapées et contribue 3 faire évoluer les mentalités en la
mafiére.

Je souhaite a tous un excellent séjour dans les Vosges.

Frangois Vannson
Ancien Deputé
Président du conseil départemental

Francois VANNSON
Président du Conseil
Départementaldes Vosges
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Cette annéepour la cinquieme édition du Défi Nature, nous nous réjouissensous accueillir & Gérardmeer

Adeptesdesactivités physiquesle pleine naturecet événement Fédéral correspond aux valeurs goes
partageons au sein de notre club. Notre participation aux quatre éditions précédentes, les satisfactions et le

€épanouissements ressentis nous ont enc@fra pourgivre cette aventure.

Nous vous attendons nombreux pour partager ce nouvedudd& couleus Vosgienns.

Pascal COLLIN et
Blandine ADAM
ASSHV



Défi Nature Sport Adapté
Du 19 au 21 septembre 2018 a Gérardmer

PRESENTATION DE LA VILIGEBARDMER

Troisieme ville des Vosges, avwat peu plus d® 000 habitants, Gérardmer vous propose une vie riche et
Ryl YAldzSZ | dz OdzdzNJ RUdzy OF RNB vyl (idzNBt SEOSLIiA2YyySt =
Les équipements de loisirs ne manquent pas dans la Vallée des Lacs ! Le dynamisme des associations locales
différentes structures municipales permettent de vous proposer un large choix d'activités sportives et culturelles.
Elle est connue polges pistes de ski bordées d'aeb Le Lac de Gérardmer situé & 660m d'altitude est un lac d'origine
glaciaire. Il est égaleemt le plus grand lac naturel des Vosges avec sebd 8¢ surface. posseédedesplageset des

sentiers autour de ses berges boisées.

GERARDMER SE DIT Gérardmer tient son nom déérard d'Alsaceduc de Lorraine de 1048 a 1070. Un
GERARDME suffixe d'origine latineMeix signifant le jardiny estalors rapidementaccolé.
) Gérardmersignifie donc la maison (propriété) de Gérard !




Défi Nature Sport Adapté
Du 19 au 21 septembre 2018 a Gérardmer

/[ haL¢9 5QhwD!bL{!¢LhbD

Présiden
Marc Truffaut
Viceprésidents

Pascal Collin
Blandine Adam

Direction fécérale

Laurence Jouclas
Jeremy Rabu

Responsable des finances
JeanClaude Wach
Responsablscoordination/logistique
Pascal Collin et Blandine Adam
Responsablsde la commissiordéveloppement durable

Laurence JOUCLAS et Jeremy RABU

CONTACT

Jeremy RABU
Chargéde missiort Evénementiel sportif

FFSA
3 rue Cépré& 75015 PARIS

T:01427390 16
P: 07 82 74 47 56
jeremy.rabu@ffsa.asso.fr
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INFORMATIONS GENERALES

1. Conditions de participation :

Le Défi Nature Sport Adapté estivert aux licenciés FFSA, compétitifsnen compétitifs, sans contrmdications
médicalegpour les disciplines proposées, et aux licenciésitee pratiquant» pour les accompagnateurs.

Cette manifestation ayant pour bde faire pratiquer des personnes en situation de handicap mental et/ou psychique
et des personnes valides, participation se fait par équipeke 6 sportifs accompagnés sur le site par deuxou trois
accompagnateursLes structures souhaitant licencierS dzNB & LR NI ATA R2ABSyd as N
départemental FFSAprcS RS f SdzNJ t ASdz RQAYLIX I yil GA2y ®

La licence017/2018est encore valable pour cévénement

ATTENTIONLes inscriptions sont limitées a 40 équipes.

Merci de prendre notedé QA Y F2NX I GA 2y adA @l yidS O2yOSNylyd tSa IO

I NN GS Rdz ¢ &SLIISYONB Hwnmp NBEIGATFT | dzE O2yRAGAZ2Yy A LI
physiques et sportives mentionnées aux articles A. 322et A. 32264 du code du sprt

Pour participer aux activités nautiques proposées au défi nature, chaque équipe devra joindre au dossier
R QA y a @t\nhuk dihdgaeportif
1) Une attestation de de sa capacité a savoir nager vty lj Y8 GNB & Si t &aQAYYSINAS
pas la capacité juridique, son représentant Iégal atteste de cette capacité
ou
2) 'y OSNIAFAOFG ljdzA YSyidAz2yyS I NBdzaaAdS t Idz (1S3

/'S GSad LISNN¥YSG RS aQl aadzNBNJ [jdzS €S LINY GAljdzZ yd Sad
- 9FFSOGdzZSNI dzy &l dzi RFEya € QSlkdz T

Réaliser une flottaison sur le dos pendant cinq secondes

Réaliser une sustentation verticale pendant cinq secondes ;

- Nager sur le ventre pendant vingt métres ;

- CNI}YOKANI dzyS fA3dyS RQSIdz 2dz LI aaSNJ a2dza dzyS SYol

Ce test peuttre réalisé avec ou sans brassiére de sécurité.

& t234A0AfA0S RS LI aasSN S 19%epiembrea paktigide y OS | |j dz
\‘ W\'“\«' 15K 2 dza lj, 449 piscineyd&Gérardmer7 Rue des Pécheurs, 88400 Gérardmer
W\‘Q, " I NBOA &SN 02 (i NBle rfoBbieNiB sparislcondeinds 8:ds ISdbssier
RQAYAONRLIGIAZY
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2. Larestauration:
[ NBAGEFEdzNI GA2y aSNI | &adadz2NBS LI NJ f Q2aRenyfedasCongrésNE  { 2
17, faubourg de RamberchamBg8400 Gérardmele 19/09 dea partir del9hjusque20h30, le 20/09 de 12h00

a 14h00et 19h30a 23h00 pour la soirée de gala.
Les paniers repas le 21/09 seront également distribués sur ca pietir de 10h00.

3. Tarif Rifscription :

[ S GFNAFT RQAYAONARLIIAZ2Y O2YLINBYR fI LN} GAljdzS Si fQ
f QSyasSyot S dnfsad les petils déjednemyt | A

[ S GFNAF yS O2YLINBYR LIa Y fQKS6SNHSYSyid Sié €S GNIy
4. Hébergement

Ly'S f A ddeS folrrieiek aniSexe de ce dossier afin que les associations les contactentéties pour
réservation.
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5. Acces:

H Par la rou¢

Acces par les départementales 8, 417, 423 ou 486

PAR LE TRAIN
Gares SNCF les plus proches
Gare d'Epinal, a 45 mn en voiture ou liaison parbus
Gare de Saint Dié des Vosges, a 40 mn en voiture ; ou liaisotegars
Gare de Remiremont, a 30 mn en voiture, ou liaison pabus

Par le bus
Liaisons avec les gares d'Epinal, de Remiremont, de Saiétou de Munster
Lignes réguliéres
Ligne 1B Munster- Gérardmer
Ligne 17 Saint Dié des VosgeS&érardmer
Ligne 28 Bruyéres Gérardmer
Ligne 29 Epinal Gérardmer
Source des horairesuww.simplicinzlorraine.eu

BRUYERES
GRANGES-#

A B C D

EPINAL - LETHOLY
REMIREMONT

o

. — DMT  ~  fyute SERTA o 2o —
LAG DE GERARDMER Rl
At BES m \

EY awde ln d oite du Lac

Zacde s &=
Croisette. e ot

SAINT-DIE ()
WONTZEY

e seat
& (s

P

XONRUPT

47" LA SCHLUCHT
COLMAR

Wniscer de b Gubture et des Leivirs

Wars domaine deo e
— nordiguedetonapt 2
5 Dipact des pistes

Ch. gy

Centrabe de réserustion
| deROfficedo Taurisme.

5 e (S W
(otees = En > gl =
E 2 bl St-Barthekimy.
; i « b e Vers |
=< ! % N e o h{ Y
“ 1 Peliee
S Msdthicuc?

Accés La Mauselaine 3

E2] P

Tour de Mérelle

La MAUSELAINE

S
Domaine de ski alpin 5]
Station de Trail

S & L Alt. 770-1140m

\: 4
¥ e e e’ e
- o C— olri@sEx
LU IR Domaine de ski de fond » 6
VREE"SESYE L BAS-AUPTS Tremplin de saut a ski {} SeRelen


https://www.gerardmer.net/telechargements/bus/ligne1-epinal-munster.pdf
https://www.gerardmer.net/telechargements/bus/ligne17-saintdie-gerardmer.pdf
https://www.gerardmer.net/telechargements/bus/ligne1-epinal-munster.pdf
https://www.simplicim-lorraine.eu/ftp/document/reseau-livo-horaires-l1b.pdf
https://www.simplicim-lorraine.eu/ftp/document/reseau-livo-horaires-l17.pdf
https://www.simplicim-lorraine.eu/ftp/document/reseau-livo-horaires-l28.pdf
https://www.simplicim-lorraine.eu/ftp/document/reseau-livo-horaires-l29.pdf
http://www.simplicim-lorraine.eu/
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R234a4ASNE RQAYAONRLIIAZY

6. wS {2 dzNJ
[ 634 R224ASNR a2yid b elhridedmslsld dupar mEplustMNEemarGed@2xmaad | v (i

2018:
w! .

FFSA
fQrdaSydiazy RS WSNBYe
3 rue Cépré
75015 PARIS

jeremy.rabu@ffsa.asso.fr
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MERCRENOR SEPTEMBRE

14h+18h: Accueil deslélégationsau Centre des Congrés
15h-18hY ¢ Sa G RQI A &dlaBisOr® dé Gédrdriek (PRESONNEL)
18h-19h: Réunion Techniquau Centre des Congres
19h00-21h@ : Dinerau Centre des Congrés

JEUDPO SEPTEMBRE

9h-12h: Pratique des activitéau Lac de Gérardmer
12h-14h: Déjeunerau Centre des Congres
14h-18h: Pratique des activitéau Lac de Gérardmer
19h30-23h: Soirée de galat remise des dipldmeau Centre des Congrés

VENDRBEI21 SEPTEMBRE

9h-11h: Découverte di La de Gérardmeen bateau
A partir de 10h00 Distributiondes paniergepasau Centre des Congres
Au cours de la matinée selon leurs volontd3épart des délégations



Défi Nature Sport Adapté
Du 19 au 21 septembre 2018 a Gérardmer

2. Rappel du réglement :
Retrouvez le réglement général du Défi nature en anneXeainsi quelesréglements par activitéen annexe 3.

FICHE ASSOCIATION

A retourner au plus tard lemercredi22 ao(t 2018

N° Affiliation : b2Y RsSociéti®dz RS f QSiil 6f AaasSys

Adresse postale

b2y Si O22NR2YyYySSa RQdzy: RSa NBaLRyalofSa R

Téléphone Adresse mail

FORMULES INSCRIPTIONS ET RESTAURATIONS :

FORFAIT SPORTIF 70¢
(4 repas dont soirée de Gala)
FORFAIT ACCOMPAGNATEURS 50¢
(4 Repas dont soirée De Gala)
FORFAIT SPORTIF
1 JOURNEDU JEUDI pn e
(journée du jeudi avec repas midi et soirée Gala
FORFAIACCOMPAGNATEURS
, . I - . nn e
(journée du jeudi avec repas midi et soirée Gala
................... Euros
De préférence par virement bancaifeir RIB en annexe 4)
ou
t I NJ OK$§ |j dzS: FESA D&l RlatireNBI8 R S
N° de ChEQUE. .vveeeeeeeeeeseeeeeeeen, 58 fF ol ylidzZS Y XX
LIEU e
DATE .o,

X X

{ A3yl §dzZNE Rdz NB & LRy
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CL/ 19 5Q9bD!D9a9b¢ 59({

A retourner au plus tard lenercredi 2 aolt 2018

N° Affiliation :

b2Y RS Qdu

f e
f QSGrFrof:AaaSy!

U QX

Nom du responsable :

Téléphone :

Datede Taille Tee

Sportifs N°Licence Nom Prénom . Sexe shirt
naissance SM-L-XL- XXL

Sportif 1

Sportif 2

Sportif 3

Sportif 4

Sportif 5

Sportif 6

Accompagnateur 1

Accompagnateur 2

Accompagnateur 3
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Activiés proposees

Cocher les cases correspondantes activités minimum, 6 maximurn
activitesfacultatives

DéfiDécouverte Défi Performance

Aviron Aviron
Escalade Escalade
CanoéKayak CanoéKayak
Course Course
RQhNJR Sy RQ2NX S
Sarbathlon Sarbathlon
¢ ANJ L Tirat QF N

HomeBall

Marche
Nordique/randonnée

Dragon Boat

Volile

Trampo élastique
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FICHE RECAPITULATIVE POUR VALIDATION DES INSCRIPTIONS

[ Sa SldzAlLSa yS aSNRyid 2FFAOAStEESYSy
I O02YLJ) 3IyS Rdz NBIfSYSyid Gz2a44Frf RSa 7

Le responsable de la délégation doit remplir, sur les fiches, la totalité des champedfsna

t AS0Sa + 22AYRNBE 206f ATl G2 ANBXYASIY (4 A Add RYANBAHBANT (RNBA v & O N

Cochez les cases pour ne rien oublier !

Pour lemercredi 22ao(t 2018:

¢ Lafiche d'iscription
¢ La participation financiére (le reglement complet)
c [ FAOKS RQSy3I 3SYSyi

Aavoir sur soi impérativemersur le site de la manifestation)

c Licence de tous les participants en cours de validité

c Fiche®@l dzi2NRA Al GA2Y RQK2aLAGlItAAlFIGARZY
¢ Photocopies de la carte de sécurité sociale + mutuelle (une par portif

¢ Ordonnance pour les traitements en cours

[ QSyaSyYyofS RS 083 R2 OdzYy Swyiviante: a2y i t NB G2 dzNYy SNt

FFSA
I fQFraGSydAazy RS WSNByYe w! .|
3 rue Cépré
75015 PARIS
jeremy.rabu@ffsa.asso.fr

¢ 2 dzi AL NIAT yS LINB&SYdl yvi LI & &l  ccésd OSy
la manifestation.

PS La personnequi inscrit les sportifaf I OKI NHS RS (Nl yaYvYSGaGaNB f QSya:
aux personnes qui accompagnent les sportifs pendant la manifestation.


mailto:jeremy.rabu@ffsa.asso.fr
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" ¢hwL{! ¢Lhb 5QIl h{tLG![L{!

WS 342dz2aaA3dYySOS0 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX F3Iraalyid Sy

Ou

JESOUSSIGNE()..vvviieiiiiiieiiiiiieee e représentant(e) légal(e) de..........ooooeeri e,
agssant en son nom, autorise :

les responsables de la Commission Méldid2éfi Nature Sport Adapté 20E8prendre toutes les décisions utiles en
Ora RS YIfIRASTET RQFOOARSY(I RQK?2 & Ldalg sotisladestiédiepghérdldel RS

Cette autorisation pourra étre révoquée a tout moment par mes soins et par écrit.

La présenteautorisation est personnelle et incessible.

Signature
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ANNEXB

ANNEXE 1LISTBDES HEBERGEMENTS

NOM ET COORDONNEES DESCRIPTIF DISTANCE DE
TARIFS [ Q9+9b9a
Camping ** de Ramberchamp Mobil-Home (4 a 6 Sur site
21, chemin Tour du Lac pers)
88400Gérardmer RS mMpp t H

Appartements (de 2 &
¢ LISNEUL RS
Les Loges du Parc 19 chambres 800 m
2-14, avenue de Vichy 884@®érardmer I LJ NI A NJ R| 2minutes
Tel : +33 (0)3 29 63 32 43
contact@leslogesduparc.com

Hobtel de la Paix 24 chambres 1 km
6 Avenue de la ville de Vichy 88400 GERARDMElF 5SS co t 71 n| 03 minutes
France

Tél: +33 (0)3 29 63 38 78
lapaix@compagnigdhdl.com

Hotel Les Sapins / K YONB R2|1.5km

6 Rue 152éme Ri 88400 GERARDMER I KI' Yo NB (¢ 03minutes
Tél:09 70 35 34 58

ODCVL 70 places disponibles | 3 km

25 Chemin du Rond Faing 88400 Gérardmer HT Xnn € Y dz 06 minutes
Tél: 0329 63 11 94 RS2Q

mauselaine@odcvl.org

Auberge de la Drosera 60 places 3 km

20 Chemin des Hauts Rupts 88400 Gérardmer 06 minutes

Tél: 0329631206
drosera3@wanadoo.fr

Centre de Vacances 180 Lits sur 5 pavillong 5 km

Les Jonquilles Chambrede2 a5 10 minutes
532 Rue de la Résistance 88400 Xordigigemer | personnes

Tél: 03 29 63 07 28 Hgp € ydzi i

contad@centrelesjonquilles.org

OFFICE DU TOURISME

4 Place des Déportés 88400 GERARDMER
03 29 27 27 27

info@gerardmer.net



http://www.hotel-gerardmer.info/
mailto:lapaix@compagnie-dhdl.com
mailto:mauselaine@odcvl.org
tel:0329631206
mailto:drosera3@wanadoo.fr
mailto:contact@centrelesjonquilles.org
mailto:info@gerardmer.net
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ANNEXE 2REGLEMENT DU DEFI NATURE SPORT ADAPTE

Le Défi Nature Sport Adapté (DNSA) est une manifestation nationale de loisirs. Il est composé de phisurs
de nature se pratiquant en plein air et en milieaturel. Il se compose de 3 défis différents

 Le défi découverttd L f LISN¥YSG RS RSO2dz@NANJ dzyS | OGABAGS
G§SOKYyAljdzS Sad GNBa I OO0OSaaroftsS S S GSyLa RS LI

f LeddiSantéLf LISNXS{ R adivitd-dg2pyatiu8édbutnorgvec un objectif de durée et
de régularité. Le niveau technique est accessible etYelt#d RS LINJ (A ljdzS .Saidi RQSy

f Le défi performance Il permet de se faire plaisir dans une aéti8 1|j dzS f QSljdzA LIS | R
YADBSlIdz G§SOKYAljdzS L)Sdzi siGNB StS@S (2dzi Sy NBadi
contrainte de temps et/ou de points a réaliserQ S 1j dzA LIS R2A 0 LR dz@2ANJ aQSy 3|
objectif défni au préalable dans le réglement de chaque activité.

lyS tA40S8 y2y SEKIddzZaGA OGS RQIFIOGAGAGSE &LRNI& RS yI
activités dans lesquelles chacun des défis sera progogé! |j dzS Slj dzA LIS RS @iNdui lui QA y a ON.
O2NNBalLl2yR RlFEya tSa FTOGAGAGSAE LINRPLRASSEA OYAYAYdzY ¢
[ Q2NHIFyAal §SdzNJ FdzN> 1+ Ll2aaAroAftAidS RS LINRPLRASNI RSa
défis) en fonction des possibfita 1j dzQ2 FFNBE S aAiriSo

Cette manifestation ayant pour but de faire pratiquer des personnes en situation de handicap mental et/ou
psychique et des personnes validelsaque équipeestconstituéede 7 a 9personnes 6 sportifs etl,2 ou 3
accompagnatels. Un carton de participation sera remis a chaque équiper ce carton sont stipulées les
FOGAPAGSA asStSOGAz2yySSa SiG tSa RSFTAa OK2AaAad [ 2NE
devront réaliser le défi dans son intégralité pour quaig@lA a2 A G @Ff ARS LJ2dzNJ £ QS|j dzA L]
NB:

U Chaque participant devra étre licencié a la FFSA
o Pour les sportifslicence adulte ou jeune non compétitive, licence adulte ou jeune compétitive
o Pour le(s) accompagnateurfgalisant les défis : licence autre praiant
U {A 0S&a2Ay> fQSIdzZA LIS LR dZNNI sOGNB &2dziSydzS LI NJ R
seront pas intégrés dans la validation du défi
0 Des regroupements de plusieurs clubs peuvent étre faits pour constituer une équipe

N

Le Défi Naturd LJ2 NI ! RFLIGS Sad NBf SHS LI NI f QS| dzindd fixaeh St f S
a son inscription.

[ S YFGSNRSE ysSOSaalANB | dzE | OGAGAGSE RSONF siNB F2d
matériel.] QF 002 YIRS ENI 48 Ydzy ANJ RQdzy Sl dALISYSYy(d YAYAYdz
RS fQSldzz RSa FftAYSyida 3IfdzOARAldzSa SiG RSa @siSyYSyilua
communication (téléphone portable ou talkiealkie)

[ S y 2 Yo NSBuipé e idldvrta paR d&passer 40 afin de garantir une certaine qualité et convivialité dans le

déroulement de la manifestation.
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ANNEXE 3REGLEMENT DES ACTIVITES

1. Aviron
Défi Découverte

La premiére partie du défi seraalisée sur des ergometres (rameurs de salles). Les participants aurpetit
GSYLA RQSGKIENIZE BIY SWH2 YSGNBa FFTAY RS aS FlFYAEALFNRAS
partie du défi sera considérée comme terminée une fois tquis les participants auront effectué cette initiation.

La deuxiéme partie du défi sera réalisée sur brateau de 8entreprisag 6 i NBa adlk of S0 &adzNJ €
ASNRBYG (2dza RIFEya fQSYol NDFGAZ2Y | PEw a eeSeffdid® ldéfi seiaS NJ  d:
f Q200 aA2y LIRdzNJ £ S& LINIAOALIyYydGa RQI OljdzZSNANI f Sa
coordonner du mieux possible pour faire avancer le bateau. Cette partie du défi sera validée une fois que
f QS dILISI SNIYAY S €S LISGAG G2dz2NJ Sy oF SFdz adzNJ £ QS| dzo

Défi Santé

La premiere partie du défi sera réalisée sur des ergométres. Les participantst auropetit temps
RQSOKI dF®&NIYISYE SNH2YSUNBa | FAY RS &S tiviiél Stricé tenpdldest S NJ
participants devront, via un logicispécifique, sélectionner un alinleli  1j dzQA € & FAYSy d YI y3
prédéfinie). Le logiciel va donner aux participants le nombre de calories a dépenser pour éliminer cet aliment.
Lapr&d ASNBE LI NIAS Rdz RSTA aSN} @GFftARSS dzyS F2Aa | dzS
correspondantes aux aliments sélectionnés.

La deuxiéme partie du défi sera réalisée sur bateau de 8 entrepriseg & dzNJ f QS| dzd [t®ds LI NJ
RFya fQSYol NDFGAZ2Y SiG RSONRBYG &4S NBYRNB |dz yABSI d
FTAESSAE o AYIF3IS&d [ QSljdzA LIS RSONF NBOSYAN dz LRAYG R
f QSY OF RNJ yio REBYI D d SIf deSMNEa f BAG Ddz adzNJ £ 62dzSSe [ S
images.

Défi Performance

La premiere partie du défi sera réalisée sur des ergomeétres. Les participants auront un petit temps
ROQSOKIdZFFSYSY(iS&B AINFXYSARSNAE YFTHNAE A NR & S NIErSuite, iIRS  a ¢
RSONRY(G a8 NBfIF&@SN f Qdzy I LINB A& f Qheddistdseded500NH cha8unY's Y S
Chaque participant devra parcourir 500enle défi sera validé RIS Ij dzA LIS LI ND2 dzZNB @S a6 S
20 minutes.

La deuxiéme partie du défi sera réalisée sur bateau de 8 entrepriseg & dzNJ f QS| dzd [ S& LI NJ
RFEya fQSYol NOI (A 2w pagaurs R&igd Nads/un teMid Imbxdmaurs Mdpaléfini par le
NEALR YAl 0f® RS RQFOIADNISOIt ARS aA QS dzA LIS LI NIDA &
celui demandé.
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2. Bscalade

Défi découverte :

Ce défi consiste a réaliser une voie de 5 metres de haut, sous forme de relais. Chaque sportif devra placer un
Y2dziljdzSG 2y &adzNJ dzyS O2NRS aidlGAljdzS €S t2y3 RS (1 @7
[ S RSTA Sal NBI dlasébousqueidndj dzS f QS|j dzA LIS |

Défi Santé :

Ce défi consiste a réaliser un parcours en plagant des mousquetons tout au long g telyiarcours consiste

a marcher sur une slackline (environ8¢ RS Kl dzi +F @SO f QF ARS RQdnstQined2 NR!
voie de 5 m en placant tout le long des mousquetons.

[ S RSTA Sad NBlIftAAS f2NAIldS fQSljdzA LIS | LI I OSS o Y2
contrainte de temps.

Défi performance :

Ce défi consiste a réaliser un panc® en plagant des mousquetons tout au long de egiluie parcours consiste

a marcher sur une slackline (environ8¢ RS Kl dzi +F @SO f QFARS RQdzyS O2NR!
voie de 5 m en placant tout le long des mousquetons.

LledéfiesNBF f AaS f2NRAIdzS f QSljdzA LS | L OSS ¢ Y2dzaljdsSiaz
moins de 45 minutes.

3./ 2dzNES RQ2NASYGl GA2Y

Défi Découverte :

/'S RSTA O2yaraisS t RSO2dzONANI f | O2 dzNBASE | RAi2 NACQSIYUUAL £ GAA
LIK20G24& Rdz aAGS LI2dzNJ ARSYGATASNI £ Sa LladasSa Si € Qdzia
G2dzi Sy dziAtAalyd dzyS OFNIS LI2dzNJ AaQAYAGASNI £ £ NE
groupe. Les référents devront accompagner le groupe. La carte utilisée est simplifiée, le parcours est en étoile
S fQSIdA LIS NBGASYUG Fdz LRAYG RS RSLI NI LJ32dzNJ FI ANB
@t ARS aAr f Q@drédalises. NBdzaaAd t GNP

Défi Santé :

/'S RSFTA O2yaraidsS t NBIFItAASNI dzy LI NO2dzZNE RQ2NASY (!l i
LI NIAOALI yGa RS NBYUGNBNI RFya fF f23AdzS RS OSaGidS
de départaprés chaque balise trouvée pour la valider et repartir sur une autre. Le parcours comprend diverses
RSYA@SttlrGAz2yas RAalGlIyOSa SiG ysOSaaAaiasS RS FFANB RS
référents devront accompagner le groupe.R&E FA Sad Ot ARS aA f QSljdzi LIS NGB dz

Défi Performance :

/'S RSFTA O2yaraidsS t NBIfAASNI dzy LI NO2dzZNE RQ2NASYy (!l i
participants de rentrer dans la logique de cette activité. Le parcoursyest8 1 2 Af S SiG f QS| dzA LIS
de départ aprés chaque balise trouvée pour la valider et repartir sur une autre. Le parcours comprend diverses
RSYAGSttlIiA2yas RAOSNESE RAAGHYOSAS SO ySAXESHAMLIS
Les référents devront accompagner le groupe.

[ S RSTA Sal @FrtARS aA fQSljdzA LIS NBdzaaAd t GNRAdz@ISNI c
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4. Canoé kayak

Défi Déoouverte :

Saus ks consignesd@n moniteur, I@quipe doit effectuer unparcours ludique mettant enavant différentesnotions.

*  LQ Siiljbre : monter dans un kayak, setenir assis, aenoux, debout
*  La propulsion : sedéplaceravecsesmainspuis avecl@tilisation de la pagaie,aller jusquQ tne lmiée etrevenir
aubord.
*  Laconduite : étre capable dQuancer,de reculeravec son kayak et de faire un tour complet.
LQ Seyhbile du parours sera réalisé & pximité immédiate de la berge.
Paur ceuxqui ne peuvent pasou ne souhaite pasnaviguer seul, ilserapossble de monter en bateau
double avecson encalrant.
Le défi estremporté a A quipeéalselatotalité du parcours.

Défi Santé :

Cedéfi consiste aréaliser un paraours auour de trois bouées positionnées surle lac aune distance d@nviron
500 metres sans contrainte de temps. LQ Siifje part en groupe, réalisele parcours et revient sur la berge
ensemble.

Le Défiestvalidé sif uipe réalise latotalité du parcours.

Défi Performance:

Cedéfi consiste aréaliser sous forme de relais un parcours parsemé de bouées.Chaque bouée devra
étre touchée soit par IQuant du kayak,soA (i ardieénssof @ wdlde$ddtes@fin devalider chacune
desétapes etrevenir a la bege pour passer leelais a son coéquipier.

5. Sarbathlon

Défi Découverte :

{dzNJ £ S LINR Yy OA LIS RRQdzy NBA If RKISNY &1 (1@ SINdZA IR dzy S 06 2 dzOf S
se termine par le passage sur un pas de tir a la sarbacane. Au premier passage, les sportifs devront tirer en
position assise, au deuxiéme passage, les tirs se feront debout. Céaayti¢ devra tirer 3 fleches a chacun de

aSa Llhaar3asa adaNJ £fS LI a RS GANX® ! @lyd RS RSOdziSNI
LISYRIYG MpQ® [8& GANB AQ8FFSO00dSy( & dNJ R Sek (fellilfest G |y (
o0 FFAY RS YSUGGNB tSa LINIAOALIYGA Sy NBdzaaiAldSo |
ligne groupée.

Défi Santé :

{dzNJ £ S LINAYOALIS RQdzy oAl GKf2y 3> f QS| dzA 198mRC2tle boudeB | A
se termine par le passage sur un pas de tir a la sarbacane. Au premier et troisieme passage, les sportifs devron
tirer en position assise, au deuxieme et quatriéme passage, les tirs se feront debout. Chaque sportif devra tirer

3flechess OKIF Odzy RS &aSa LI &aal3Sa &adzNJ €S LI & RS GAND !¢
dz GANJ £ £ aF NDbFOFYS LISYRIyd mpQod [ Sa GANAR aQs:
relativement grandes (feuilles A3) afindeméls f Sa LI NGAOALI yia Sy NBdzaaAdas
4 tours de circuit et passe la ligne groupée.
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Défi Performance

{dzNJ £ S LINAYOALIS RQdzy oO60AlFGKE2yS fQSIljdzA LIS R2AG NBIFf A
se ermine par le passage sur un pas de tir a la sarbacane. Au premier et troisieme passage, les sportifs devront
tirer en position assise, au deuxieme et quatrieme passage, les tirs se feront debout. Chaque sportif devra tirer
3flechesachacundesespaag adzNJ € S LI a RS GANY / KIFIljdzS Tt SOKSG
RS NBItfA&ASN) dzyS 02dz0ft S RS LISYylIftAGS RS pnanyYoe ! @Iyl
aF NDFOFYS LISYRIFYy(l mpQd [césiéduitds REn50HeQd8stcblSsalativenyert pediteigNJ
O0FSdzAitftSa !'puod [S RSTA Sad OFftARS air fQSljdzA LIS NBI
6éme concurrent.

;
g

.CANI E QI NDO
Défi Découverte

Au début du défi, un petiti SYLJA SELX AOFGAT RSa GSOKyaAldzSa RS
RQSOKI dZFFSYSyi RQdzyS R dzNEB pe sértiolvé dudeydistRriSe depde ¥ dibjedair S & ®
laquelle est fixée un blason de 128 de diamétre. Chaque sportif tiracscessivement 3 fleches. Une fois que
G2dziS €t QSIdzA LIS | GANBzZ S OFfOdAf RSa LRAyGa Sad S1
fleches.

Défi Santé

l dz RSodzi Rdz RSTAZ dzy LISGAG G(SYLEABELNBOUZ AT ARSBA

RQSOKI dzZFFSYSyi RQdzyS RdzNBS Yl EAYdzY R8elwmmpdeYakiplasirS a o

laquelle est fixée un blason de 80 cm de diamétre. Chaque sportif tire successivement 5 fleches. Une fois que
02dBBdA KIS || GANBZ €S OFfOdd RS&a LRAyGa Sald SFTFFSOho
fleches, et que sur les 35 fleches au total, au moins 15 ont atteint la cible.

Défi Performance

Au début du défi, un petit temps explicaiR Sa (G SOKyYyAljdzSa RS GANJ £ € QI NC
RQSOKI dzZFFSYSyil RQdzyS Rdz2NBS Y|l EAYdzy RS Smpde MEilyedair S & ¢
laguelle est fixée un blason de 80 cm de diametre. Chaque sportif tire successivenaégede 3 flechesels

7 participants tirent chacun leur premiére volée, puis recommencent pour tirer leur deuxieme volée). Une fois
 dz8 (i2dz2i$ fQSldzALIS | GANBST £S8 OFtOdd RSa LRAydGa §
ses 2volées, et que sur les 42 fleches, la moitié ait atteint au moins la zone bleue.
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1. Home Ball

Une initiation au Home Ball sera proposée aux équipes qui se seront inscrites sur cette &riv@eactivité
ne compte pas dans les&tivités minimum imposees.

2. Marche nordiqueg randonnée

Une initiation a la marche nordigusera proposée aux équipes qui se seront inscrites sur cette actBatée
activité ne compte jas dans les 3 activités minimum imposées.

3. Dragon boat

Une initiationau dragon boasera proposée aux équipes qui se seront inscrites sur cette ac@dtée
activité ne compte @s dans les 3 activiegminimum imposés.

4. Voile

Une initiationa la voilesera proposée aux équipes qui se seront inscritegstte activité.Cette activité
ne compte @s dans les 3 activités minimum imposées.

5. Trampo€lastique

Une initiation au trampeélastique sera proposée aux équipes qui se seront inscrites sur cette activité.
Cette activité ne compte @s dans les activités minimum imposées.
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ANNEXE 4RIB FFSA Deéfi Nature

GENERALE

RELEVE D'IDENTITE BANCAIRE

Titulaire
FEDERATION FRANC SPORT ADAPTE

Domiciliation
SG PARIS XV (03530)
164 RUE DE JAVEL
75739 PARIS

Référence bancaire

Code banque

Code guichet

N° compte

Cle RIB

30003

03530

00050315070

40

IBAN : FR76 3000 3035 3000 0503 1507 040

BIC-ADRESSE SWIFT : SOGEFRPP
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