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LIGUE AUVERGNE RHONE-ALPES SPORT ADAPTE 

CROS Rhône-Alpes, 16 Place JJ Rousseau, CS 92013 

38307 Bourgoin-Jallieu Cedex 

 

N° SIRET : 43397450800031 – N° SIREN : 433974508 

 

La ligue Auvergne Rhône Alpes du Sport Adapté vous propose une journée de 

 

Sensibilisation au handicap mental et/ou psychique 

 

Cette Journée est ouverte aux partenaires de santé et à toutes personnes 

 souhaitant travailler avec le Sport Adapté 

 

Date : Jeudi 27 Septembre 2018 

 

Lieu : Comité Départemental Sport Adapté du Rhône (CDSA 69) 

Lycée Marcel Sembat, 20 Boulevard Marcel Sembat 

69200 Vénissieux 

 
Programme : (susceptible d’être légèrement modifié) 

 
9h00-9h30 : Accueil 
 
9h30 - 12h30 :  

 Présentation de la FFSA et du Projet Sport Santé : Bouger avec le Sport Adapté 

 Présentation des différentes formes de handicap mental et troubles psychiques 

 Présentation des différents types d’établissements et service médico-sociaux  

 Présentation des animations de l’après-midi 
 

12h30 – 13h30 : Repas 
 

13h30 - 16h30: 
 Rencontre avec les personnes en situation de handicap  
 Mise en place d’ateliers : Activité physique, Nutrition 

 

16h30 - 17h00 : Bilan et retour sur la journée 
 


