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INSCRIPTIONS AU CHAMPIONNAT DE ZONE NATATION
AIX LES BAINS – 10 FEVRIER 2019

Le Championnat de Zone de Natation co-organisé par le Comité Départemental Sport Adapté de Savoie et la Ligue Auvergne-Rhône-Alpes du Sport Adapté sera organisé le 10 février 2019 à Aix-les-Bains (73).

Lieu : 

Centre aquatique Aqualac 

Avenue Daniel Rops 

73100 Aix les Bains 

Programme prévisionnel :

· 8h30 : Accueil (vérification des engagements, des licences, règlement des inscriptions)

· A partir de 8h45 : Echauffement 

· 9h30 : début des compétitions 

· 11h30 : Remise des récompenses du matin et pause repas 

· 13h30 : Echauffement 

· 14h : Reprise des compétitions (individuels et relais)

· 15h30 : Fin des compétitions et remise des récompenses

Tarif d’inscription : 5€ / sportif.

Repas : prévoir pique-nique. 

Date limite d’inscription : 3 février 2019.

Réglementation : 
· Licence compétition 2018-2019 et certificat de non contre-indication à la pratique sportive de la natation en compétition obligatoire
· Test de natation validé (Sauv’nage ou Exploranage en fonction de la classification)

· Pour la qualification au Championnat de France, un sportif qui se qualifie sur 3 épreuves au Championnat de Zone pourra s'engager sur autant de courses qu’il le souhaite au Championnat de France, dans la limite de 6.
· Les relais se feront en fin de journée si le timing le permet en fonction des inscriptions réalisées le jour J. 

	Nom association:
	Téléphone:
	AB

	Personne référente:
	Affiliation
	

	 
	Nageur 1
	Nageur 2
	Nageur 3
	Nageur 4

	Nom
	 
	 
	 
	 

	Prénom
	 
	 
	 
	 

	Sexe
	 
	 
	 
	 

	N° Licence
	 
	 
	 
	 

	Catégorie 
	 
	 
	 
	 

	25m
	Style Crawl
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	
	Style Brasse
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	
	Style Dos
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	 50m 
	Nage Libre
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	
	Style Dos
	
	
	
	

	
	 Dos
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	
	Style-Brasse
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	
	Style Papillon
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	 100m 
	Nage libre
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	
	Style Brasse
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "



Pour engager un sportif dans une épreuve, il faut inscrire son temps de référence sur la distance et la nage 
choisie. 
	Nom association :
	Téléphone:
	BC

	Personne référente:
	Affiliation
	

	 
	Nageur 1
	Nageur 2
	Nageur 3
	Nageur 4

	Nom
	 
	 
	 
	 

	Prénom
	 
	 
	 
	 

	Sexe
	 
	 
	 
	 

	N° Licence
	 
	 
	 
	 

	Catégorie 
	 
	 
	 
	 

	25m
	Style Crawl
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	
	Style Brasse
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	 50m 
	Nage Libre
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	
	 Dos
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	
	Style-Brasse
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	
	Papillon
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	 100m 
	Nage libre
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	
	 Dos
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	
	Style-Brasse
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	
	Papillon
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	
	4 nages 
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	200m
	Nage Libre
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "


	Nom association :
	Téléphone:
	CD

	Personne référente:
	Affiliation
	

	 
	Nageur 1
	Nageur 2
	Nageur 3
	Nageur 4

	Nom
	 
	 
	 
	 

	Prénom
	 
	 
	 
	 

	Sexe
	 
	 
	 
	 

	N° Licence
	 
	 
	 
	 

	Catégorie 
	 
	 
	 
	 

	 50m 
	Nage Libre
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	
	Dos
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	
	Brasse
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	
	Papillon
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	 100m 
	Nage libre
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	
	Dos
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	
	Brasse
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	
	Papillon
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	
	4Nages
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	200m
	Nage Libre
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "

	400m
	Nage libre*
	'         "
	'         "
	'         "
	'         "


*sous réserve d’un nombre suffisant d’inscrits (3 sportifs minimum° 


