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Formation au CQP « Moniteur en Sport Adapté »
Inscrit au RNCP* - Code 26322
*Répertoire National des Certifications Professionnelles
PRESENTATION

Le Certificat de Qualification Professionnelle « Moniteur en Sport Adapté » (CQP MSA) est un diplome
qualifiant professionnel créé par la branche professionnelle du sport.

Conformément aux dispositions reglementaires du Code du Sport, il ouvre des prérogatives
d'encadrement professionnel des activités physiques et sportives adaptées aux personnes (enfants,
adolescents ou adultes) en situation de handicap mental et/ou psychique.

Les conditions d'exercice

Le titulaire du CQP « Moniteur en Sport Adapté » peut effectuer jusqua 360 heures de face a face
pédagogique par an (2 a 8 heures hebdomadaires). Il est placé sous la responsabilité¢ de son
employeur et assure en autonomie encadrement des activités de sport adapté pour les personnes en
situation de handicap mental et/ou psychique.

Lieux d'exercice :

Son activité s'effectue exclusivement au sein d'une association sportive affiliée a la Fédération
Francaise du Sport Adapté (FFSA). Dans le cadre de ses activités, le titulaire du CQP peut également
étre amené a se déplacer pour se rendre sur des lieux d'exercice variés (manifestations sportives,
rencontres, stages, commissions techniques, etc).

POUR QUI ?
Le CQP MSA est a destination de tout professionnel des secteurs sanitaire, médico-social et sportif,
ou d'encadrant bénévole des associations sportives affiliées a la FFSA remplissant les conditions
suivantes :
v"Avoir 18 ans au jour de linscription a la formation ;
v Etre titulaire d'une attestation de premiers secours (PSC1) ou d'une autre qualification
admise en équivalence (AFPS, BNS]) ;
v’ Justifier dune expérience préalable de 40 heures d'encadrement auprés de personnes
en situation de handicap mental ou psychique ;
v Présenter une attestation de réussite au test d'adaptation au milieu aquatique « le
Sauv'nage » de I'Ecole Frangaise de Natation.
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
A lissue de la formation, le titulaire du CQP « Moniteur en Sport Adapté » pourra :

O

Intervenir au sein d'une association sportive affiliée a la FFSA, liée ou indépendante d'un
établissement spécialisé ;

Encadrer des activités de sport adapté de la découverte, a linitiation jusqu'au premier niveau
de compétition en préservant la sécurité des pratiquants ;

Concevoir une relation pédagogique permettant au sujet de donner du sens a ses
apprentissages et a sa pratique ;

Choisir des démarches pédagogiques permettant au sujet de s'engager a partir de ses
ressources cognitives, affectives et psychiques ;

Transmettre une technicité indispensable a 'adaptation des pratiques et en adéquation avec
le niveau du public concerné.

5 Blocs de compétences (BC] :
L'acquisition des compétences spécifiques liées aux prérogatives du dipldme est lige a la
validation des 5 blocs de compétences suivants :

v" BC 1: Accueil des pratiquants en Sport Adapté - publics : enfants, adolescents ou adultes en
situation de handicap mental ou psychique - et prise en compte des attentes.

v" BC 2: Encadrement de séances en Sport Adapté en prenant en compte les besoins singuliers
des pratiquants en situation de handicap mental ou psychique, le sens quils donnent a leur
pratique, leurs apprentissages et les échéances tout en assurant leur sécurité.

BC 3 : Accompagner vers les évenements

v" BC 4: Intégration du Moniteur en Sport Adapté dans le fonctionnement de la structure et
promotion des actions menées.

v" BC 5: Protection des personnes éprouvant des difficulté du fait de leur déficience
intellectuelle ou de leurs problématiques psychiques, pouvant étre source de mise en danger,
d'incident ou d'accident.
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Afin de permettre au stagiaire d'acquérir les compétences spécifiques au CQP MSA un total de 330
heures de formation est déclinées de la maniére suivante :
o 210 heures en centre de formation réparties en 6 Unités de Formation (UF) de 35 heures ;
o 120 heures en de mise en situation professionnelle dans une association sportive affiliée a la
FF Sport Adapté.

6 Unités de Formation (UF] : 210 heures.
» UF1:Méthodologie du projet et de l'intervention - 35 heures.
UF 2 : Initier aux Activités Motrices - 35 heures.
UF 3 : Initier aux activités de revendications de ses capacités - 35 heures.
UF 4 : Initier aux activités d'adaptations a un environnement - 35 heures.
UF 5: Animer les premiéres étapes de perfectionnement a une discipline - 35 heures.
UF 6 : Conduire un projet dans l'environnement fédéral - 35 heures.

YV VYV VY

Périodes dalternances et de mise en situation professionnelle : 120 heures.

» 5 périodes dalternances en association sportives affiliées a la FFSA, démarrant a lissue de
I'UF 1-120 heures.
» 1tuteur devra accompagner le stagiaire durant tout son parcours.

CERTIFICATION

La certification s'effectuera a la fois en centre de formation et en mise en situation professionnelle.
Les validations des compétences s'effectueront par des :

Epreuves pratiques de mise en situation d'encadrement des Activités Physiques et Sportives Adaptées.
» Evaluation d'une séance pédagogique animer dans la structure d'alternance, suivi d'un
entretien d'analyse de la séance avec un jury ;
> Observation au poste de travail par le tuteur.

Epreuves théoriques : présentation orale et écrite.
» Entretien bilan de fin de période d'alternance au sein de la structure ;
» Entretien de fin de formation avec remise d'un rapport écrit ;
» Entretien portant sur une étude de cas.
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COUT DE LA FORMATION :

Le codt totale de la formation peux varier en fonction du parcours individualisé du candidat, des
allegements de formation étant possible (définis en fonction de I'expérience, des diplomes du
candidat lors de la session de positionnement), dans ce cas un devis spécifique pourra étre établi.

o Frais administratif et de positionnement : 40 €.

o Colt pédagogique :
> 750 € par Unité de Formation (UF) ;
» 4500 € pour la formation compléte.

o Hébergement et restauration :
» Le repas du midi est compris dans le colt des UF.
» L'hébergement et la restauration du lundi soir au vendredi matin peuvent étre
prévu lors des semaines dUF un devis sera alors effectué en plus du colt
pédagogique.

FINANCEMENT DE LA FORMATION :
o Pour les personnes salariées :

» Financement sur fond propre du participant ;

> Mobilisation du Compte Personnel de Formation (CPF) avec financement par les
organismes paritaires collecteurs de la branche (OPCO: OPérateurs de
COmpétences) ;

» Financement complémentaire au CPF par le Fongecif dans le cadre d'un projet de
transition professionnelle (CPF - TP) ;

o Pour les personnes en recherche d'emploi:
» Financement sur fond propre du participant ;
> Mobilisation du Compte Personnel de Formation (CPF) ;
» Pole emploi, Conseil régional, ..

RENSEIGNEMENTS : Frangois-Xavier GIRARD
Conseiller Technique Fédéral - Coordonnateur de formation
06.60.90.53.95 - fx.qirard@sportadapte-aura.fr
Organisme de formation sous le n® 82 38 04871 38
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Planning prévisionnel de formation CQP « Moniteur Sport Adapté »
Session Unité de Formation - Thématique Dates de la formation | Lieu de la formation
UF1:  Méthodologie du projet et d'Intervention 13 au 17 Janvier 2020 Bourg-en-Bresse (01)
UF2:  Initier aux Activités Motrices 10 au 14 Février 2020 Voiron (38)
Initier aux activités de revendication de ses capacites .
UF3: .
N°1 [Tennis de table, Judo ou lutte, Football ou handball) 16 au 20 Mars 2020 Voiron (58]
~Initier aux activités d'adaptation & un environnement .
UF4: (Jeux aquatiques et athiétiques : natation, VTT, athiétisme] haus Mai 2020 Bourg-en-Bresse (01)
U5 A.nmje.r les premieres étapes de perfectionnement a une 08 au 12 juin 2020 Voiron (38]
discipline
UF6:  Conduire un projet dans I'environnement féderal 14 au 18 Septembre 2020 Voiron (38)
UF1:  Méthodologie du projet et dintervention 16 au 20 Décembre 2019 Clermont-Ferrand (63)
UF2.  Initier aux Activités Motrices 27 au 31 Janvier 2020 Clermont-Ferrand (63)
Initier aux activités de revendication de ses capacités o
F3: . -
N°2 UF3 (Tennis, Judo au lutte, Football ou Rugby] 24 au 28 Février 2020 Clermont-Ferrand (63)
UF 4- Initier aux aF:t|V|tes dadalp'tat|0n a un environnement 20 au 24 Avril 2020 Clermont-Ferrand (63)
[Jeux aquatigues et athiétiques)
UF5- Ammer les premieres étapes de perfectionnement a une 25 au 29 Mai 2020 Clermont-Ferrand [63]
discipline
UF6:  Conduire un projet dans I'environnement fédéral 22 au 26 Juin 2020 Clermont-Ferrand (63) b

Ce planning est prévisionnel il peut subir quelques ajustements, le planning final vous sera transmis a lissue de

la session de positionnement. °
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