
1 L 1 J 1 D 1 M 1 V 1 D
D.Ouvert Tir à 

l'arc Monistrol (43)

2 M 2 V 2 L 2 M 2 S 2 L

3 M 3 S 3 M 3 J
DSVSA ? - 

Bouvent Bourg
3 D 3 M

4 J 4 D 4 M 4 V 4 L 4 M

5 V 5 L 5 J 5 S 5 M 5 J

6 S 6 M 6 V 6 D 6 M 6 V

7 D 7 M 7 S 7 L 7 J 7 S

8 L 8 J 8 D 8 M 8 V 8 D Stage pétanque

9 M 9 V 9 L 9 M 9 S 9 L

10 M 10 S 10 M 10 J Foot -  Bellignat 10 D 10 M

11 J 11 D 11 M 11 V 11 L 11 M

12 V 12 L 12 J

Journée interé 

étab psy - St 

Maurice de 

Rémens ?

12 S JAM 1 - Ceyzé ? 12 M 12 J
SAJ Cross -

Ambronay

13 S 13 M 13 V 13 D 13 M 13 V

14 D 14 M 14 S 14 L 14 J 14 S
JAM 2 - Oyonnax 

?

15 L 15 J 15 D Natur'Ain sport 15 M 15 V 15 D

16 M 16 V 16 L 16 M 16 S
Plateau Basket ? 

(01)
16 L

17 M 17 S 17 M 17 J 17 D 17 M

18 J 18 D 18 M 18 V 18 L 18 M

19 V 19 L 19 J 19 S 19 M 19 J

20 S 20 M 20 V 20 D 20 M
Coss UNSS - 

Pont d'Ain 
20 V

21 D 21 M 21 S marche ULSA ? 21 L 21 J 21 S

22 L 22 J 22 D 22 M 22 V 22 D

23 M 23 V 23 L 23 M 23 S
Plateau Basket ? 

(01)
23 L

24 M 24 S 24 M 24 J 24 D 24 M

25 J 25 D 25 M 25 V 25 L 25 M

26 V 26 L 26 J
SAJ JAM - 

Oyonnax
26 S 26 M 26 J

27 S 27 M 27 V 27 D 27 M 27 V

28 D 28 M 28 S marche ULSA ? 28 L 28 J
Futsal - so club 

viriat
28 S

29 L 29 J 29 D 29 M 29 V 29 D

30 M 30 V 30 L 30 M 30 S

CR Sport Boule 

St Chamiont (42)

Cross Adulte (69)

30 L

31 M 31 S 31 J 31 M

Zone A

CR 

cros

s 

(69)

stage découverte/perf 

tennis - Oyonnax

Novembre DécembreJuillet Août Septembre Octobre

SAJ Tennis - Lagnieu 

(sous réserve) 

Kin-tchouk-

sportchambara - 

Montagnat 

Séjour été

Calendrier 2019-2020 Zone A
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1 M 1 S
stage ski 

départ ?
1 D 1 M 1 V 1 L

2 J 2 D 2 L 2 J SAJ JAM prélion 2 S 2 M

3 V 3 L 3 M 3 V 3 D 3 M

4 S 4 M 4 M 4 S
Séjour printemps 

?
4 L 4 J

5 D 5 M 5 J 5 D
Séjour printemps 

?
5 M 5 V

6 L 6 J
Challenge 

jeune judo -

Oyonnax

6 V 6 L 6 M 6 S JAM 5 - Hauteville

7 M 7 V 7 S 7 M 7 J 7 D

8 M 8 S
JAM 3 - plans 

d'Hotonnes
8 D 8 M 8 V 8 L

9 J
SAJ boxe/lutte - 

Bourg
9 D 9 L 9 J 9 S 9 M

10 V 10 L 10 M 10 V 10 D 10 M

11 S
Départ pétanque 

oyo ?
11 M 11 M 11 S 11 L 11 J

repli SAJ usep - 

Montagnat

12 D
Départ pétanque 

oyo ?
12 M 12 J 12 D 12 M 12 V

13 L 13 J 13 V 13 L 13 M 13 S
Gentleman ULSA 

ou DSVSA

14 M 14 V 14 S 14 M 14 J
Foot - St Denis en 

Bugey
14 D

15 M 15 S Séjour hiver ? 15 D 15 M 15 V 15 L

16 J 16 D Séjour hiver ? 16 L 16 J

Challenge Foot 

interdep - St 

martin du Mont

16 S
Jornée ça roule ! 

Plans d'Hotonnes 
16 M

17 V 17 L 17 M 17 V 17 D 17 M

18 S
Départ pétanque 

oyo ?
18 M 18 M 18 S

Plateau 3 Basket 

(38)
18 L 18 J

19 D
Départ pétanque 

oyo ?
19 M 19 J

SAJ handball - 

Ambérieu
19 D 19 M 19 V

20 L 20 J
SAJ Basket -

Villerversure 
20 V 20 L 20 M 20 S

Gentleman ULSA 

ou DSVSA

21 M 21 V 21 S 21 M 21 J 21 D

22 M 22 S 22 D 22 M 22 V 22 L

23 J 23 D 23 L 23 J 23 S 23 M

24 V 24 L 24 M 24 V 24 D 24 M

25 S stage ski départ ? 25 M 25 M 25 S 25 L 25 J

option SAJ - run 

and 

bike/orientation la 

praille

26 D 26 M 26 J 26 D 26 M 26 V

27 L 27 J 27 V 27 L 27 M 27 S

28 M 28 V 28 S 28 M 28 J
SAJ journée usep 

- Montagnat 
28 D

29 M 29 S 29 D
Stage pétanque 2 

?
29 M 29 V 29 L

30 J 30 L 30 J 30 S 30 M

31 V 31 M 31 D

CDSA SAJ

CR 

jud

o ? 

(74)

pla

tea

u 

ba

sk

et 

JAM 4 - Belley - FAM 

Talissieu ?

Juillet

Zone A

Janvier Février Mars Avril Mai Juin

Calendrier 2019-2020 Zone A

 SAJ ski/raquettes - la 

Praille

repli SAJ ski/raquettes - 

la praille

Finale foot - Péronnas

1- SAJ JAM CDO oyo ? 

2-VTT st graz ?

Nata

tion 

SAJ

CF 

jud

o 

CF 

cross 

(44)

CF 

Ba

sk

ba

sk

CF 

pét

an

qu

e

CF 

Na

tati

on

Grandes vacances le 4 juillet

CZ 

pétanq

ue St 

CR 

Ath

lé 

Mo

nté

En attente :

stage basket ?

stage foot ?

CF 

ski 

lie

u 

??

CF 

tir 

à 

l'ar

c

CF 

foo

t à 

7

CF Athlé 3-5 juillet

stage tir à l'arc ?

CR/CZ

CDSA adultes

1 formation aux AM

CF

 - journée Danse

- Séjour été juillet/aout ?
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