Fédération
Frangaise
du Sport

Ligue Auvergne-Rhéne-Alpes du Sport Adapté Adapté

AUVERGNE-
RHONE-ALPES

DOSSIER D'INSCRIPTION CHAMPIONNAT DE ZONE DE NATATION
Championnat de Zone Est de Natation
Aix-les-Bains - 22 mars 2020

La Ligue Auvergne-Rhone-Alpes du Sport Adapté et le Comité Départemental du Sport Adapté de Savoie co-organisent le
Championnat de Zone Est de Natation, le dimanche 22 mars 2020 & Aix-les-Bains.

Les départements concernés : Ain [01] ; Ardéche [07] ; Drome [26] ; Isére [38] ; Loire [42] ; Rhone (69] ; Savoie [73] ; Haute-
Savoie [74].

Lieu:  Centre Aquatique Agualac
Avenue Daniel Rops
73100 Aix-les-Bains

Programme prévisionnel :
e 8h30: Accueil (vérification des engagements, des licences et réglement des inscriptions) ;
e  Apartir de 8h45 : échauffement;;
e 9h35: évacuation du bassin
e 9h4b: début des courses;
25 style crawl AB
25 nage libre BC
200 nage libre BC
200 nage libre CD
100 nage libre AB
100 nage libre BC
100 nage libre CD
50 nage libre AB
50 nage libre BC
50 nage libre CD
100 papillon
100 papillon CD
25 style dos AB
e 11h30: Remise des récompenses du matin et pause repas;
e 13h30: Echauffement;;
e 14h05: évacuation du bassin
e 14h15: début des courses;
100 4nages BC
100 4nages CD
100 style dos AB
100 dosBC
100 dosCD



50 style dos AB
50 dos AB
50 dos BC
50 dos CD
e 15h: pause - remise des récompenses
e 15h30: courses (individuelles et relais)
50 style papillon AB
50 papillon BC
50 papillon CD
100 style brasse AB
100 style brasse BC
100 brasse CD
50 style brasse AB
50 style brasse BC
50 brasse CD
400 nage libre CD
25 style brasse AB
25 style brasse BC
Relais
o 16h45: fin des compétitions et remise des récompenses.

Repas : prévoir pigue-nique.

Inscription :
e Lesinscriptions sont a transmettre par mail avant le vendredi 13 mars 2020 a 'adresse mail suivante :
agentcdsaZ3@gmail.com.
e Le tarif dinscription est de 5€ par sportif. (Reglement par chéque ou virement : les espéces ne seront plus
acceptées)

Réglementation :
e Licence compétitive 2019-2020 et certificat de non contre-indication a la pratique de la natation en compétition
obligatoire.
e Test de natation validé (Sauvnage ou Exploranage en fonction de la classification)
e  Pour la qualification au Championnat de France, un sportif qui se qualifie sur 3 épreuves au Championnat de
Zone pourra sengager sur autant de courses qu'il le souhaite au Championnat, dans la limite de 6.
o Lesrelais se feront en fin de journée si le timing le permet en fonction des inscriptions réalisées le jour J.

CONTACT CDSA 73 CONTACT LIGUE :
Maeva Guillamin Carine Péré
07823908776 06 50 77 44 82

agentcdsa/a@gmail.com c.pere@sportadapte-aura.fr



ENGAGEMENTS CHAMPIONNAT DE ZONE DE NATATION
Aix-les-Bains - 22 mars 2020

Pour engager un sportif dans une épreuve il faut inscrire son temps de référence sur la distance et la nage choisie.

Club Téléphone
Personne reférente Affiliation
Nageur 1 Nageur 2 Nageur 3 Nageur 4
Nom
Prénom
Sexe
N° Licence
Catégorie
Style Crawl
25m Style Brasse
Style Dos
Nage Libre
Style Dos
50m Dos
Style-Brasse
Style Papillon
Nage libre
100m Style Dos
Style-Brasse




ENGAGEMENTS CHAMPIONNAT DE ZONE DE NATATION
Aix-les-Bains - 22 mars 2020

Pour engager un sportif dans une épreuve il faut inscrire son temps de référence sur la distance et la nage choisie.

Club Téléphone
Personne reférente Affiliation
Nageur 1 Nageur 2 Nageur 3 Nageur &4
Nom
Prénom
Sexe
N° Licence
Catégorie
Style Brasse
25m
Nage Libre
Nage Libre
Dos
50m
Style-Brasse
Papillon
Nage libre
Dos
100m Style-Brasse
Papillon
4 Nages
200m Nage Libre




ENGAGEMENTS CHAMPIONNAT DE ZONE DE NATATION
Aix-les-Bains - 22 mars 2020

Pour engager un sportif dans une épreuve il faut inscrire son temps de référence sur la distance et la nage choisie.

Club Téléphone
Personne reférente Affiliation CD
Nageur 1 Nageur 2 Nageur 3 Nageur &4
Nom
Prénom
Sexe
N° Licence
Catégorie
Nage Libre ' ' ' '
Dos ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
50m - ‘ ‘ - - ‘ ‘ -
Brasse
Papillon ‘ ' ' ' ‘ ' ‘ '
Nage libre ‘ ' ‘ ' ‘ ' ‘ '
Dos ' ” ‘ ' ' ” ‘ '
100m Brasse ‘ " ‘ ' ‘ " ‘ "
Papillon ‘ ” ‘ ' ‘ ” ‘ '
4 nages ‘ ” ‘ ' ‘ ” ‘ '
200m Nage Libre ‘ ' ' ' ‘ ] : ]
400m Nage Libre* ‘ ' ‘ ' ‘ ' ‘ '
* sous réserve d'un nombre suffisant dinscrits (3 sportifs minimum) 2
L J
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