Ligue Auvergne-Rhéne-Alpes du Sport Adapté

DOSSIER D'INSCRIPTION CHAMPIONNAT DE ZONE DE NATATION
Championnat de Zone OQuest de Natation
Clermont-Ferrand - Dimanche 29 mars 2020

La Ligue Auvergne-Rhane-Alpes du Sport Adapté et le Comité Départemental du Sport Adapté Allier/Puy de Déme co-
organisent le Championnat de Zone Ouest de Natation, le dimanche 29 mars 2020 a Clermont-Ferrand.

Les départements concernés : Allier (03), Cantal (15), Haute-Loire (43), Puy de Dome (63).

Lieu:  Centre Nautique Pierre de Coubertin
Rue Pierre de Coubertin
63 000 Clermont-Ferrand

Programme prévisionnel :

Chaque sportif pourra sinscrire au maximum sur 3 épreuves.
Pour la qualification au Championnat de France, un sportif qui se qualifie sur 3 épreuves au Championnat de Zone pourra
s'engager sur autant de courses quil le souhaite au Championnat, dans la limite de 6

e 8h00: Accueil (vérification des engagements, des licences et réglement des inscriptions) ;
e A partir de 8h15: échauffement;;
e 8h45: évacuation du bassin
e 9h00 : début des courses:
25 style crawl AB
25 nage libre BC
200 nage libre BC
200 nage libre CD
100 nage libre AB
100 nage libre BC
100 nage libre CD
50 nage libre AB
50 nage libre BC
50 nage libre CD
100 papillon BC
100 papillon CD
25 style dos AB
100 4nages BC
100 4nages CD
100 style dos AB
100 dos BC
100 dosCD
50 style dos AB
50 dos AB
50 dos BC
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50 dos CD

50 style papillon AB
50 papillon BC

50 papillon CD

100 style brasse AB
100 style brasse BC
100 brasse CD

50 style brasse AB
50 style brasse BC
50 brasse CD

400 nage libre CD
25 style brasse AB
25 style brasse BC

e 12h: fin de la compétition et remise des récompenses.
Repas : Une salle pique-nique sera a disposition pour ceux qui le souhaitent

Inscription :
e Lesinscriptions sont a transmettre par mail avant le vendredi 6 mars 2020 a I'adresse mail suivante :
cd63.ffsa@gmail.com.
e Le tarif dinscription est de 5€ par sportif. (Reéglement par chéque ou virement : les espéces ne seront plus
acceptées.)

Réglementation :
e Licence compétitive 2019-2020 et certificat de non contre-indication a la pratique de la natation en compétition
obligatoire.
o Test de natation validé (Sauvnage ou Exploranage en fonction de la classification)
e Seréférer a la réglementation et aux exigences sportifs du reglement natation FFSA disponible sur :
http://www.ffsa.asso.fr/Pages/InCadres/GestClient/PDF/Reglements/2017-
2021/Reglements_Sportifs_Natation 2017-2021.pdf

CONTACT CDSA 03/63 CONTACT LIGUE :
Géraldine FAUGERON Loic AGARD
0473 2458 83 0473148919

geraldinesportadapt@gmail.com l.agard@sportadapte-aura.fr


http://www.ffsa.asso.fr/Pages/InCadres/GestClient/PDF/Reglements/2017-2021/Reglements_Sportifs_Natation_2017-2021.pdf
http://www.ffsa.asso.fr/Pages/InCadres/GestClient/PDF/Reglements/2017-2021/Reglements_Sportifs_Natation_2017-2021.pdf

ENGAGEMENTS CHAMPIONNAT DE ZONE DE NATATION
Clermont-Ferrand - 29 mars 2020

Pour engager un sportif dans une épreuve il faut inscrire son temps de référence sur la distance et la nage choisie.

Club Téléphone
Personne référente Affiligtion
Nageur 1 Nageur 2 Nageur 3 Nageur 4
Nom
Prénom
Sexe
N° Licence
Catégorie
Style Crawl
25m Style Brasse
Style Dos
Nage Libre
Style Dos
o0m Dos
Style-Brasse
Style Papillon
Nage libre
100m Style Dos
Style-Brasse




ENGAGEMENTS CHAMPIONNAT DE ZONE DE NATATION
Clermont-Ferrand - 29 mars 2020

Pour engager un sportif dans une épreuve il faut inscrire son temps de référence sur la distance et la nage choisie.

Club Téléphone
Personne référente Affiliation
Nageur 1 Nageur 2 Nageur 3 Nageur 4
Nom
Prénom
Sexe
N° Licence
Catégorie
Style Brasse
25m
Nage Libre
Nage Libre
Dos
50m
Style-Brasse
Papillon
Nage libre
Dos
100m Style-Brasse
Papillon
4 Nages
200m Nage Libre




ENGAGEMENTS CHAMPIONNAT DE ZONE DE NATATION
Clermont-Ferrand - 29 mars 2020

Pour engager un sportif dans une épreuve il faut inscrire son temps de référence sur la distance et la nage choisie.

Club Téléphone
Personne référente Affiliation C D
Nageur 1 Nageur 2 Nageur 3 Nageur 4
Nom
Prénom
Sexe
N° Licence
Catégorie
Nage Libre ' " ‘ ' ‘ “ ‘ '
Dos ‘ ” ' ' ‘ ” ' '
o0m - - , - - - - -
Brasse
Papillon ' " ‘ ' ‘ “ ‘ '
Nage libre ‘ ” ' ' ‘ " ' '
Dos ‘ “ ‘ ' ‘ “ ‘ '
100m Brasse ' " ‘ ' ‘ ' ‘ '
Papillon ‘ ” ' ' ‘ " ' '
4 nages ‘ “ ‘ ' ‘ “ ‘ '
200m Nage Libre ' " ‘ ' ' “ ‘ 3
400m Nage Libre* ‘ ” ' ' ‘ " ' '

* sous réserve d'un nombre suffisant dinscrits (3 sportifs minimum)

contact@sportadapte-aura.fr - www.sportadapte-aura.fr
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