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Adapté CONSTRUIRE ENSEMBLE UN PROJET POUR LE BIEN-ETRE ET LA SANTE
AV ERONE: DES PERSONNES EN SITUATON DE HANDICAP MENTAL/PSYCHIQUE

RHONE-ALPES

La Ligue Auvergne Rhone-Alpes du Sport Adapté, en collaboration avec les Comités Départementaux
Sport Adapté, met en place en octobre 2021 le Mois du Sport Santé Adapté.

Genése du projet

> Laprévalence de I'obésité chez les personnes en situation de handicap mental et/ou psychique est deux
fois plus élevée que pour un public sans handicap.

> Dautre part, 38 % des personnes en situation de handicap ne pratiquent pas d'Activités Physiques ou
Sportives dans les ESMS.

> Enfin, de nombreuses études ont montré Iimportance des besoins en santé (alimentation, santé
mentale, lutte contre le tabagisme, prévention bucco-dentaire, santé sexuelle, etc.) pour les personnes
en situation de handicap.

Il est primordial de prévenir les risques de sédentarité et d'obésité en favorisant une vie active

@ oBJECTIFS

- Mieux appréhender les comportements en faveur d'une bonne santé chez les personnes en situation de
handicap mental et/ou psychique

- Rentrer dans une démarche globale en adéquation avec le sport et la santé

- Favoriser la mise en réseau des différentes parties prenantes des territoires sur ces problématiques

Nous souhaitons vous permettre de disposer d'outils et de rencontrer des acteurs de la santé vous
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ORGANISATION

Pour cette premiére édition, cing matinées sont programmees :
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D PROGRAMME PREVISIONNEL
Accuel

Présentation des projets et outils fédéraux Sport Adapté
Intérét de la pratique réguliere d'une activité physique

Intervenants : Fédération Frangaise du Sport Adapté

10h - 10h30 Tests d'évaluation de la condition physique

Tables rondes :

1. La santé bucco-dentaire

10h30 - 12h30 2. Lalimentation

Intervenants : SOHDEV, APl Restauration, diététiciens libéraux, corps médical, etc.
12h30 - 13h30  [WEERERS

13h30 - 14h Restitution des travaux et echanges
Projection sur une deuxiéme journée

e COORDINATION PROJET PARTENARIAT
Fanny RAMPON Emmeline COMTE
CTF Coordonnatrice Sport Santé Responsable communication/partenariats
¢ 0651325197 . 06 6018 69 12
e f.rampon@sportadapte-aura.fr e e.comte@sportadapte-aura.fr
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