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’P& duSport Adapté

" AUVERGNE-RHONE-ALPES —

en collaboration avec les

COMITES DEPARTEMENTAUX
DU SPORT ADAPTE
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DIRIGEANTS DASSOCIATIONS GESTIONNAIRES, PROFESSIONNELS DU MEDICO-SOCIAL OU DE SANTE

CONSTRUISONS ENSEMBLE DES PROJETS POUR LE BIEN-ETRE ET LA SANTE
DES PERSONNES EN SITUATON DE HANDICAP MENTAL, PSYCHIQUE OU PRESENTANT DES TROUBLES DU SPECTRE AUTISTIQUE

PERONNAS (01)
4 octobre 2022

CLERMONT-FERRAND (03-63) VENISSIEUX (69) :
18 octobre 2022 5 octobre 2022 CHAMBERY (73)
Y 12 octobre 2022

VOIRON (38) . |

MONISTROL-sur-LOIRE (43) 11 octobre 2022
19 octobre 2022
] ST-DONAT-sur-L'HERBASSE (26-07)
20 octobre 2022

DECOUVERTE DES OUTILS DU SPORT ADAPTE POUR LA
MISE EN PLACE D'ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES
PARTICIPATION A DES ATELIERS THEMATIQUES
SUR LA NUTRITION ET LA SANTE MENTALE
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PROGRAMME PREVISIONNEL

09H15 Conférence
« Améliorer sa santé par l'activité physigue : contextualisation,
consequences et recommandations de bonnes pratiques »

09H45 Présentation du projet Sport Santé et des tests d'évaluation de
la condition physique

11HOO0 Ateliers
1. La problématique du surpoids dans les établissements :
la préparation des pique-niques et des godters
2. Le bien étre psychique au coeur de nos pratigues pour limiter
les troubles anxio-dépressifs

13H30 Reprise des ateliers

& Fanny RAMPON . 0651325197

OBJECTIFS

Rencontrer et échanger avec
les acteurs locaux

Identifier les enjeux liés a
I'Activité Physique Adaptée
en établissements spécialisés

S'informer sur les thématiques
de la nutrition et de la santé
mentale

Co-construire ensemble
des projets et des outils

= f.rampon@sportadapte-aura.fr


https://forms.office.com/r/rgtiPB7t70
https://forms.office.com/r/rgtiPB7t70
https://forms.office.com/r/rgtiPB7t70

