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PROCES-VERBAL

Assemblée Générale 2022




- Procés-verbal - Assemblée Générale 2022 -

PROCES-VERBAL

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE ET ELECTIVE 2022

1

PARTICIPANTS

Membres du Comité Directeur et représentants de CDSA

Georges BERGERON (CDSA 42), Patrick CROISY (Ligue AuRA Sport Adapté), Thierry DIET (Ligue AuRA Sport Adapté & CDSA 43),
Marie-Claire EMIN (Ligue AuRA Sport Adapté), Fabienne GABALDON (Ligue AuRA Sport Adapté), Guy HAGEGE (Ligue AuRA Sport
Adapté), Patrick JOSSE (Ligue AuRA Sport Adapté & CDSA 73), Philippe LABOUREAU (Ligue AuRA Sport Adapté), Jean-Louis
LAFLEUR (Ligue AuRA Sport Adapté & CDSA 01), Francois LEPINE (Ligue AuRA Sport Adapté), Catherine LORI (Ligue AuRA Sport
Adapté), Dominique LUQUET (Ligue AuRA Sport Adapté & CDSA 26-07), Sylvie MALROUX (CDSA 15), Gilles POMORSKI (Ligue AuRA
Sport Adapté & CDSA 69), Robert SIOMMET (CDSA 43).

Clubs présents

Denis GEFFROY - Montlugon Athlétisme (03/21 - 6 voix), Catherine LORI - Association Sportive Gannatoise (03/23 - 4 voix), Yvette
BALSARIN - ALESA (38/04 - 119 voix), Thierry DIET - La Source du Passerand (43/07 - 46 voix), Gilles POMORSKI - La Passerelle
(69/04 - 60 voix), Patrick JOSSE - Elan Chambérien (73/02 - 268 voix), Jean-Michel LARION - Le Tilleul Reilhacois (15), Sylvie
MALROUX - ASLO (15), Valérie MONANGE - Bruyére Aptitude (15).

Clubs représentés

US Oyonnax SA (01/01 - 11 voix), ABSA (01/02 - 88 voix), ULSA (01/03 - 30 voix), USAH (01/05 - 54 voix), ALOAS (01/13 - 5 voix), Méli
Melo (07/07 - 47 voix), ADSA [26/02 - 61 voix), COALA 26 (26/07 - 185 voix), ESAGAMI (38/11 - 77 voix), Ski Club Montagne Lans-en-
Vercors (38/36 - 10 voix), ARSA (42/01 - 240 voix), ASSA (42/02 - 175 voix), AS Aurore (43/01 - 65 voix), Le Rocher de Mazard (43/12
- 46 voix), Association IRIS 63 (63/19 - 6 voix), Tous Cap (69/21 - 8 voix), ES Chaponost (69/27 - 29 voix), SOC Natation (73/12 - 10
voix), Allons-Y I (74/09 - 95 voix), Association PEGASE (74/10 - 70 voix), ADEL Judo (74/27 - 8 voix), Aquatic Club Fidésien (69/31),
Judo Club Dardilly (69/26).

Collaborateurs Ligue
Loic AGARD, Chloé BULIARD, Emmeline COMTE, Francois-Xavier GIRARD, Rémi MONNET, Carine PERE, Fanny RAMPON, Charline
REY.

Invités

Thomas SENN (Directeur - CREPS Vichy Auvergne-Rhane-Alpes), Sandrine CHAUX (Vice-Présidente en charge de I'Action Sociale
et du Handicap - Conseil Régional Auvergne-Rhdne-Alpes), Denis CADON (Vice-Président en charge de I'Education et la
Citoyenneté - CROS Auvergne-Rhane-Alpes), Bruno FEUTRIER (Délégué Régional - DRAJESS), Esther NOMME (CTF Coordinatrice
des Global Games 2023 - FFSA), Marie-Noélle WATTIER (Gérante - Ludodago), Samuel BARITEL (Directeur Régional -
RESOTAINER).

Sportifs
Clément COLOMBY (SHN - Para Natation Adaptée), Ga&l GEFFROY (SHN - Para Athlétisme Adapté), Marie GRAFTIAUX (SHN - Para
Natation Adaptée), Margaux JOSSE (SHN - Para Natation Adaptée), Amaury LEPINE (SHN - Para Natation Adaptée).

1793 voix représentées.
Le quorum est atteint.

Marie-Claire Emin souhaite la bienvenue a tous les participants au sein du CREPS de Vichy.

Désignation du Secrétaire de séance : Catherine LORI et Dominique LUQUET
Désignation des scrutateurs : Le vote @ main levée est accepté par l'ensemble des participants.
Désignation du Commissaire aux comptes : Jean-Marie GAVEAU




18¢ RESOLUTION 7 VOTE DU PROCES-VERBAL DE L'ASSEMBLEE GENERAE ORDINAIRE DU 20 MARS 2021
ADOPTE A L'UNANIMITE

2¢me RESOLUTION 7 VOTE DU COMTE-RENDU DE L'ASSEMBLEE GENERAE EXTRAORDINAIRE DU 29 JUIN 2021
ADOPTE A L'UNANIMITE

RAPPORT MORAL (cf. Rapport annuel 2021) par Marie-Claire EMIN

9 Rapport moral compliqué a rédiger en raison des complexités de fonctionnement liées au COVID.
Perte de sportifs et de bénévoles. Les sportifs ont été trés impactés car les établissements se sont renfermés.

9 Beaucoup de difficultés pour revenir a I'activité d'avant COVID ; les collaborateurs ont perdu le lien, certains sont
partis.

9 Lesréunions et le travail en visio manquaient de convivialité, de partages.

9 Le comité directeur S'est restructuré autour de nouveaux élus : Philippe Laboureau, Sophie Covacho et Dominique
Luquet. La présidente demande a 'assemblée de faire une minute de silence a la mémoire de Sophie Covacho, élue
du 74, qui nous a quittés brutalement.

Difficultés économiques :

- Perte des aides a I'emploi (- 50000€ a prévoir sur 3 ans), il faut donc trouver un nouveau modéle économique
viable

- 54%de licenciés en moins fragilise la Ligue ;

- 8championnats régionaux sur 31 prévus ont été organiseés.

Une éclaircie dans ce paysage un peu triste : [arrivée en septembre de Carole Saindeff, nouvelle CTN, en remplacement de
Sabila partie dans 'ouest. L'accompagnement d'une CTN est toujours bénéfique pour 'ETR, méme si on reconnait tout le travail
fait par Maud pour prendre le relais entre temps. Malheureusement, Carole a été victime d'un accident de ski, qui I'¢loigne de
la Ligue depuis un moment.

Ce rapport moral un peu morose a été contrariant a écrire, mais rassurons-nous : « toujours en vie, toujours envie » Pour
avoir de bonnes idées il faut avoir de bonnes questions : pour avoir de bonnes questions, il faut avoir un bon collectif.

=

RAPPORT DU SECRETAIRE GENERAL (cf. Rapport annuel 2021) par Dominique LUQUET

9 Rapport écrit a deux mains avec Gabriel COURBON qui a démissionné de son poste de secrétaire général en
septembre 2021, poste occupé depuis par Dominigue Luguet secrétaire générale adjointe.

9 Beaucoup de télétravail, et de réunions en visio : notamment un bureau tous les 15 jours en visio.

9 Dominique et Philippe ont rencontré tous les présidents de la Ligue en présentiel afin de prendre la mesure de
leurs attentes par rapport a la Ligue.

9 Le Conseil des présidents a été mis en place en septembre, dont la présidence a été confiée a Dominique Luquet

3tme RESOLUTION ¢ VOTE DU RAPPORT MORAL ET DU RAPPORT DU SECRETAIRE GENERAL
ADOPTE A L'UNANIMITE



RAPPORT D'ACTIVITES (cf. Rapport annuel 2021) par les collaborateurs de la Ligue Auvergne-Rhéne-Alpes du Sport Adapté

Statistiques et calendrier régional
9 4410 licences et 136 clubs affiliés ;
9 8 championnats régionaux organisés sur 31 dates prévues ;
Actions de partenariat avec les Ligues de Sport Boules, de Judo et de Football ;
2 Championnats de France organisés : Para Athlétisme Adapté et Para Natation Adaptée par le CDSA 03 63 ;
1 Championnat du Monde Virtus Para Natation Adaptée a Montlugon.

= =4 =
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9 Suivi des Sportifs de Haut-Niveau :
0 29 sportifs dans 6 disciplines ;
o 1% édition de la journée des SHN a Voiron le 11 septembre 2021.
9 Sélections régionales :
0  SkiAlpin (12 sportifs) - Ski Nordique (4 sportifs) - Tennis de table (4 sportifs) - Football (détection relancée) ;
o 1stage de cohésion mis en place avec 21 sportifs.

Formation
9 Petite diminution du nombre de stagiaires : 106 participants aux formations ;
1 La formation CQP prévue en 7/8 mois a en fait duré 15 mois mais il y a eu 100 % de réussite ;
9 Depuis 2017, il y a eu 359 personnes formees ;
9 9 Organismes de Formation partenaires ;
1 La Ligue s'appuie aussi sur 4 CDSA : 26/07 (Activités Motrices) - 38 (soutien CQP) - 43 (Activités Motrices) - 03/63
(UFR Clermont et nouvel organisme en cours) ;
9 La certification Qualiopi a été acquise début 2022.

Sport Santé
9 Actions en appui du projet fédéral Bouger avec le Sport Adapté ;
1 Accompagnement des CDSA dans la déclinaison du projet fédéral et sur les Défis Santé Vous Sport Adapté (arrét de
lappel & dotation) ;
9 Projet Sport Santé Individualisé : étude en cours pour étudier la pertinence du projet ;
9 1°® édition du Mois du Sport Santé Adapté en octobre 2021 pour sensibiliser les professionnels du médico-social :
mis en place dans 5 départements.

Communication & Partenariats
1 Outils de communication de la Ligue : site internet, réseaux sociaux, développement de la vidéo (chaine YouTube),
newsletter interne ;
9 Partenariats prives :
o Des projets innovants en cours pour sensibiliser plus et mieux au handicap : Duo Day - SEEPH ;
o Soirée du Club des Partenaires H+ Sport organisée en novembre 2021 qui permet de développer les
partenariats pour les Sportifs de Haut-Niveau ;
0 12 partenariats actifs en 2021.
1 Partenariats associatifs et institutionnels (Ligue AuRA FFSE, Conseil Régional, DRAJES, CRQS, CREPS, CPSF, TSF).

Equipe Technique Régionale :
1 Poursuite des travaux coordonnés par Maud (CDSA 38)
9 Arrivée de Carole SAINDEFF qui reprend la coordination a compter du ler janvier 2022

Accompagnement des CDSA sur les dossiers ANS (référente régionale) et autres demandes de subvention

4#™ RESOLUTION 7 VOTE DU RAPPORT D'ACTIVITES
ADOPTE A L'UNANIMITE



RAPPORT FINANCIER par Marie-Claire EMIN [en I'absence de Frédéric COQUARD

Réalisé 2021:
Merci a Marie Frangoise Cavagna, ancienne trésoriere, qui a accepté d'accompagner la Ligue pour la cldture des comptes 2021.

Dépenses : 445 888 €
Recettes : 461275€
Résultat : + 15 387€

Des dépenses supplémentaires en 2021 (le loyer a doublé malgré l'aide du Conseil Régional, les déplacements sur ce grand
territoire sont a considérer, la baisse des aides aux postes, la disparition de la CNSA, etc.). Seules les aides liées a 'exemption
des charges sur les salaires nous permet de nous maintenir.

Pas de question dans lassemblge.

Le Commissaire aux Comptes fait état de son mandat et approuve les comptes présentés.

Budget prévisionnel 2022 : 461000 €.

4&me RESOLUTION ¢ VOTE DU RAPPORT FINANCIER

L'Assemblée Générale, aprés avoir pris connaissance du rapport de gestion du comité directeur et du rapport du Commissaire
aux comptes, approuve les comptes de I'exercice clos le 31 décembre 2021 d'un montant de 461 275 € qui se traduit par un
excédent de 15 387 €.

Elle approuve sans réserve ni exception toutes les opérations effectuées depuis le début de l'année 2021 et donne quitus aux
membres du Comité Directeur de leur gestion pour cet exercice.

L'Assemblée Générale approuve l'affectation du résultat au compte de réserve.

ADOPTE A L'UNANIMITE

Avec beaucoup d'émotions, la Présidente informe I'assemblée du souhait de Carine PERE de cesser sa fonction de directrice
au sein de la Ligue au plus tard en décembre 2022 aprés avoir organisé un tuilage avec la personne qui lui succédera.

Présentation des trois candidats :
U Fabienne GABALDON
U Guy HAGEGE
U Frangois LEPINE

LES 3 CANDIDATS SONT ELUS A L'UNANIMITE.



Clément COLOMBY - Para Natation Adaptée
Gaél GEFFROY - Para Athlétisme Adapté
Marie GRAFTIAUX - Para Natation Adaptée
Margaux JOSSE - Para Natation Adaptée
Amaury LEPINE - Para Natation Adaptée

SR

Les sportifs regoivent une récompense pour leurs résultats sportifs.

Par Esther NOMME (Coordinatrice de I'événement - FFSA)

Les Global Games 2023 se dérouleront a Vichy du 4 au 10 juin 2023.
800 sportifs de 60 nations ; STAFF : 450 personnes : 300 bénévoles : 11 disciplines
La Cérémonie d'ouverture se déroulera le 4 juin et un village des partenaires sera organisé au Palais des Congres.

La Ligue est impliquée dans I'événement grace a la mise a disposition de Loic AGARD pour la coordination de la commission
sportive. Des bénévoles de la Ligue et des CDSA sont engagés dans les différentes commissions d'organisation.

Thomas SENN : Directeur du CREPS de Vichy Auvergne-Rhéne-Alpes

Remercie toute I'équipe de la Ligue et est ravi d'accueillir 'Assemblée Générale de la Ligue au sein du CREPS. Le CREPS est fier
de s'engager aux cotés du Sport Adapté dans le cadre de la convention de partenariat avec la Ligue et pour I'accueil des Global
Games en 2023.

Sandrine CHAIX : vice-présidente du Conseil Régional AURA en charge du Handicap
Remerciements a Marie Claire Emin et a 'équipe

La région est fiere d'accueillir les GG, c'est une opportunité exceptionnelle. Il faut communiquer dans tous les départements,
dans tous les établissements, auprés des familles, des élus. S Chaix ira rencontrer le nouveau gouvernement car c'est un
évenement a portée internationale.

Bruno FEUTRIER : Direction régionale académique : Tres intéressé par les travaux de la Ligue du Sport Adapté, dont il souligne
la qualité. Il essaie d'étre en soutien a Carole Saindeff CTN ; il va essayer de soutenir 'emploi. Les CQP ont été un fort soutien,
propose de relever leur coUt pour moduler la baisse des aides

Denis CADON : vice-président en charge de I'éducation et la citoyenneté au CROS
Il travaille avec Marie Claire dans la commission sport handicap ; il est impressionné par la qualité des travaux présentés par
[équipe. Le Cros est impliqué dans le club des partenaires H+. Il félicite toute 'équipe et souhaite de bons Global Games a tous.

Un trophée est offert par la présidente a Sandrine Chaix en reconnaissance de son soutien pour le Sport Adapté.

Marie-Claire EMIN cl6ture I'Assemblée Générale en remerciant 'équipe de la Ligue (collaborateurs et élus) et 'ensemble des
participants.

Proces-Verbal établi par: Dominique LUQUET - Secrétaire Générale Adjointe
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Annee 2022




ANNEE 2022

Apres cette effroyable pandémie qui a gommé quelques insouciances et fait renaitre quelques mots comme angoisse et repli,
la route s'est dégageée et le trajet a repris un semblant de normalité. Il est bien évident que cette triste période a laissé
quelques séquelles mais surtout induit d'autres objectifs, d'autres pratiques.

Un gros chamboulement dans nos fagons de travailler : linstallation de la visioconférence.

Nous avons découvert cet outil de travail et de communication, fait de I'éloignement obligé, qui s'est finalement avéré
intéressant a conserver a tous les étages. Nous avons perdu en convivialité mais gagné en efficacité, surtout dans une région
comme la notre ou les diagonales frolent les 600 km (et nous ne sommes pas les seuls).

« Visio » a tous les étages, surtout appréciée par les élus qui ont eu cette année beaucoup de mal a répondre a toutes les
sollicitations et je le reconnais en commengant par moi.

Le mot fédérer reste le théoreme de base méme si la notion d'échange et de partage a quelque peu varié quant aux modalités.
Le confinement était salvateur pour la santé mais pas pour la convivialité et la remise en mouvement. Le « bougez-vous »
pourrait définir toute I'énergie quiil a fallu pour cette relance.

Pour accompagner cette vision de 2022, quelques changements et tourbillons de la vie n'ont pas facilité la réinstallation d'une
stabilité. Les départs de Ninon, Rémi puis Carine, la situation trés compliquée de Carole aprés un accident et trés long arrét,
la mise a disposition de Loic pour les Global Games : une importante diminution des forces vives qui a complexifié les réponses
a des sollicitations de plus en plus nombreuses.

Larrivée de Magali fin aodt a la direction a été le rayon de soleil qui a redonné du pep's. Je pense a tous, élus et CTF, par son
cOté trés « cadré », (si je peux me permettre 1) et son expérience. Remettre de lordre dans la maison, encadrer mais surtout
accompagner tel était lobjectif pour cette fin de saison et reste bien entendu la ligne de conduite a suivre pour la fin de ce
mandat.

Ensuite larrivée de Arlyse au poste d’Agent Administrative a déchargé tous les CTF des démarches administratives diverses et
variées quil incombait a tous de gérer. Apres une longue réflexion, la carence de ce poste-clé a montré que méme si cela
nous codte en termes de finances, cela nous rapporte en termes d'organisation et d'efficacité et nous avons bien fait.

Pour rajouter a ce constat de fonctionnement pratique, une réflexion plus existentialiste s'est avérée nécessaire.
La fin de cette saison sportive nous a fait réfléchir sur les fondements spécifiques de notre ligue, avec toute cette mouvance,
pour établir le projet de développement de la fin de ce mandat olympique. Pour ce diagnostic en résumé :
Nos forces :
- LesRessources Humaines de la Ligue et un réseau important de professionnels et bénévoles ;
- Desrelations solides avec les ligues homologues suite entre autres a linstallation dans la Maison Régionale des
Sports ;
- Lareconnaissance de notre organisme de formation ;
- Le développement du Sport Santé ;
- Unréseau institutionnel a I'écoute ;
- Notre volonté de travailler sur un modele économique au-dela de l'associatif.

Nos axes d'améliorations :
- Une trop grande fragilité économique ;
- Unengagement des élus qui Sépuise et samenuise ;
- L'ampleur du territoire et la disparité des politiques départementales ;
- Latypologie des territoires et bassins de vie ;
- Ladiversité et complexité des structures adhérentes ;
- Lecadre de fonctionnement entre la Ligue et ses CDSA ;
- Turnover important des élus et salariés de la Ligue et des CDSA.

Et pour conclure, quatre menaces ressenties qui se profilent tout particulierement :
- Lafragilité économique et tout particulierement celui du secteur médico-social ;
- Le désengagement des politiques publiques ;

- Lesconcurrences doffre;

- Laperte dappétence pour le bénévolat.



Pour cette derniére, le constat des difficultés a recruter des bénévoles est un phénomeéne massif et transversal. La cessation
des activités due a la crise sanitaire auquel se surajoute maintenant la conjoncture mondiale a induit un repli sur soi.

Mais aussi : peu de jeunes, peu d'engagement de techniciens, de sportifs et surtout peu de femmes (la Ligue peine a remplir
le quota féminin 30 %).

Et encore: la peur des responsabilités, limportance du temps consacré a l'administratif, les sollicitations immédiates
impératives, le manque d'accompagnement et de reconnaissance, etc.

Il 'y a certes une reprise de lactivité associative (méme si limpact de la crise a été fort) et il existe de réelles pistes
d'amélioration pour accompagner et renforcer I'engagement de toutes et tous.

La vigilance doit se situer vers I'évolution de nos modeles économiques et l'anticipation pour permettre l'arrivée de jeunes
militants.

Vigilance aussi pour penser un fonctionnement plus collectif et moins centré sur des fonctions mais sur des personnes, pour
rendre le bénévolat plus inclusif... et pas que la pratique... | Ce n'est pas pour rien que la Cour des Comptes dans son rapport
sur les instances fédérales Sport Adapté a mis un point de réflexion sur les gouvernances. La gouvernance « classique » a
peut-étre vécu, pour laisser place, pourquoi pas, @ une gouvernance plus collective et collégiale, une gouvernance plus
partagée, une disponibilité démultipliée avec une répartition de toutes les missions. Un GROUPE, une union et surtout un autre
fonctionnement, pour lequel, je suis préte a engager une réflexion déja au sein du bureau.

Pour cela il nous faut étoffer notre bureau, I'arrivée de 2 nouveaux élus Guy et Frangois est une aubaine salvatrice mais plus
encore des maintenant...

C'est non seulement mon idée de passage de témoin car 2024 sera pour moi la fin avec cette olympiade, mais aussi, la vision
d'un autre temps, d'un autre fonctionnement pour continuer a exister.

Comme chaque année, ce bilan est moins centré sur I'activité de la Ligue qui n'a en rien a rougir, tant son effervescence est
grande...

La formation avance vers le professionnalisme a grande vitesse.

Notre communication et recherche de partenaires elle aussi par « le trop » a demandé de faire des choix, avec notamment
laccompagnement des Sportifs de Haut-Niveau dans un cadre de fonctionnement a mettre en place.

Notre calendrier de manifestations a vu sa consolidation avec l'arrivée de Alexis. Les Championnats Régionaux sont un réel
moment de partage grace a nos partenaires de plus en plus nombreux et tout particulierement avec nos CDSA, acteurs
principaux et leurs collaborateurs.

Le Sport Santé a déroulé son accompagnement sur tous les départements avec des acteurs de qualité.

Notre relationnel avec les ligues régionales s'est encore renforcé avec la signature d'une convention avec le rugby dans le
cadre du projet « Héritage Coupe du Monde » et d'autres qui vont suivre tout prochainement.

Apres une année 2022 synonyme de retour progressif a la normale, je tiens a remercier tous les acteurs de leur fidélité, de
leur engagement et pour le travail accompli (hélas aussi trop souvent dans l'urgence) tout au long de 'année.

Grace a I'engagement de tous, nous gardons le cap et ensemble continuons a ceuvrer pour le bien de nos sportifs mais soyons
attentifs, restons en éveil car rien n'est acquis et encore moins demain..

L'accompagnement par le Sport Adapté, du programme « Club Inclusif » déployé par le CPSF, permettra de sensibiliser les
clubs dits ordinaires et non spécialisés, a I'accueil des personnes en situation de handicap dans la pratique sportive et
contribuera au développement de notre mouvement sportif.

2023 sera une année exceptionnelle avec les Global Games a Vichy pour nos sportifs et notre fédération et nous espérons tous
une marche de plus vers la RECONNAISSANCE du Para Sport Adapté.

Rapport rédigé par : Marie-Claire EMIN - Présidente




Marie-Claire EMIN
Présidente

Philippe LABOUREAU
Vice-Président
En charge du suivi des Ressources

Humaines

Dominique LUQUET
Secrétaire Générale
En charae des relations avec les CDSA

Frédéric COQUARD
Trésnrier

Guy HAGEGE

Trésorier adjoint

Commission Calendrier Sportif
et Haut-Niveau

Commission Sport Santé

Patrick JOSSE

Philippe LABOUREAU ; Gilles POMORSKI ; Jean-Louis LAFLEUR ;

Catherine LORI ; Patrick CROISY (médecin de Ligue) ; Dominique
LUQUET ; Marie-Louise GOUYAUD ; Sandrine FRISON

Commission Formation - ORFSA

Commission Sport Adapté Jeunes

Commission Communication/Partenariat

Guy COSTECHAREYRE ; Philippe LABOUREAU

Catherine LORI; Dominique LUQUET ; Jean-Paul MONCOUDIOL

Gabriel COURBON ; Marie-Louise GOUYAUD ; Frédéric COQUARD ;
Frangois LEPINE ; Jean-Paul MONCOUDIOL ; Gilles POMORSKI

Autre membre élu : Thierry DIET

Document mis a jour le : 10 mars 2023

Technique Fédéral
Mis & disposition de la
FFSA pour la
coordination de la
commission Sport des
Global Games 2023

Technique Fédéral
Coordinateur
Calendrier Régional
& référent Para
Football, Basket,
Pétanque et

Technique Fédérale
Coordonnatrice PERF
& référente Para Ski
Alpin, Ski Nordigue et

Tennis de Table
Adaptés

- /

\ Athlétisme Adaptés /

Technique Fédéral
Coordonnateur de
['Organisme Régional
de Formation Sport
Adapté (ORFSA] &
référent Para Tennis,

- /

\Judo et Rughy Adapte’/
‘0

Technique Fédérale
Coordonnatrice Sport
Santé, Chargée de
formation & référente
Para Cyclisme et
Natation Adaptés

- )

Magali COROMINA Carole SAINDEFF
Directrice CTN
1 | 1
D
Conseiller Conseiller ‘< >, Conseillere Conseiller Conseillere ‘<

Responsable
Communication &
Partenariats

$8/0A3U3q SNJa,p 8s0dwo,



RAPPORT D'ACTIVITES

Annee 2022




DONNEES STATISTIQUES

EVOLUTION DES LICENCES EN AUVERGNE-RHONE-ALPES

2020-2021  2021-2022 Evolution

Jeunes 963 121 32%
Adultes 3 44T 5832 69%
Hommes 2921 4742 62%
Femmes 1489 2 361 59%
Compétitives 1421 2250 58%
Non compétitives 1603 2294 43%
Autres pratiquants 7 1 57%
Découvertes 594 1589 168%
Dirigeants et bénévoles 615 689 12%
Juges et arbitres 77 76 1%
Multiclubs 93 194 109%
LICENCES TOTALES 4 410 7103 61,07%

Avec 133 clubs sur la région Auvergne-Rhone-Alpes

REPARTITION PAR SEXE REPARTITION PAR AGE

¥

&

REPARTITION PAR TYPE DE LICENCE

B Adulte compétitive

M Adulte non-compétitive
M Jeune compétitive

¥ Jeune non-compétitive
W Autres pratiquants

m Découverte

W Dirigeant ou Bénévole
W Juge et Arbitre

| Multiclubs




rt d'activites

EVOLUTION DES LICENCES PAR DEPARTEMENT

DEPARTEMENT 2020-2021 2021-2022 EVOLUTION
AN 255 123 184%
ALLIER 12 300 168%
ARDECHE 440 634 Lhy,
CANTAL 23] 515 123%
DROME 333 263 -21%
ISERE 1 99 800%
LOIRE 721 185 64%
HAUTE-LOIRE 593 1004 69%
Puy-DE-DOME 242 612 153%
RHONE 675 701 4%
SAVOIE 423 502 19%
HAUTE-SAVOIE 408 566 39%

Evolution sur les trois derniéres saisons par CDSA
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- Rapport d'activités - année 2022 -

CALENDRIER SPORTIF

CHAMPIONNATS REGIONAUX

DATE INTITULE LIEU PARTENAIRE SPORTIFS
Championnat Régional
Dimanche 16 janvier 2022 Para Basket Adapté Langeac (43) AS Aurore 31

Journée 2 - Zone Ouest
Championnat Régional

Mercredi 19 janvier 2022 Para Football Adapté [Jeunes] Cusset (03) AS IME Aquarelle NC
Journée 2 - Zone Auvergne
e Championnat Régional Praz-de-Lys Sommand
Samedi 22 janvier 2022 Para Ski Nordique Adapté (74) CDSA74 47
Dimanche 23 janvier 2022 SR IER Reglopal Meximieux (01) CDSA 01 35
Para Judo Adapté
Samedi 29 janvier 2022 Championnat Régional Lans-en-Vercors (38) CDSA 38 %

Para Ski Alpin Adapté
Championnat Régional .
Dimanche 6 mars 2022 Para Basket Adapté Lyon (69) AL sect|or} 9%
. Basket Adapté
Journée 1-Zone Est
Championnat Régional

Samedi 12 février 2022 Para Football Adapté Annecy (74) Annecy FC 75
Journée 2 - Phase 2 - Zone Est

Championnat Régional

Dimanche 13 février 2022 Para Natation Adaptée Aix les Bains (73) CDSA 73 40
Zone Rhone
Championnat Régional Olympigue
Samedi 5 mars 2022 Para Football Adapté Ruoms (07) RUOMSOIS 140

Journée 2 - Phase 2 - Zone Ouest

Championnat Régional US Saint-Egreve

UEEIE s Para Tennis de Table Adapté Saint Egréve (38) Sport Adapté #
Championnat Région
Samedi 12 mars 2022 Para Pétanque Adaptée Oyonnax (01) US Oyonnax 82
Zone Rhéne
Championnat Régional Ecole de Pétanaue
Dimanche 13 mars 2022 Para Pétanque Adaptée Espaly Saint Marcel (43) a 80

Zone Auvergne Uy

Championnat Régional
Samedi 19 mars 2022 Para Pétanque Adaptée Rumilly (74) CDSA 74 80
Zone Alpes Dauphiné
Championnat Régional
Dimanche 20 mars 2022 Para Basket Adapté Aurillac (15)
Journée 3 - Zone Ouest
Championnat Régional
Samedi 26 mars 2022 Para Football Adapté Blavozy (43) CDSA 43 136
Journée 3 - Phase 2 - Zone Ouest
Championnat Régional
Samedi 26 mars 2022 Para Football Adapté Chaponost (69) ES Chaponost 102
Journée 3 - Phase 2 - Zone Est
Championnat Régional
Samedi 2 avril 2022 Para Football Adapté Saint-Etienne (42) CSADN 135
Journée 4 - Phase 2 - Toutes Zones
Championnat Régional
Dimanche 3 avril 2022 Para Basket Adapté La Motte-Servolex (73) CMCB 73 92
Journée 2 - Zone Est

Sport Ensemble
15/BAAG



Championnat Régional

Dimanche 3 avril 2022 Para Natation Adaptée Chamaliéres (63) CDSA 03/63 31
Zone Auvergne
Championnat Régional
Mercredi 6 avril 2022 Para Football Adapté [Jeunes] Avermes (03) ASSORSeprt;;t IME NC

Journée 3 - Zone Auvergne
Championnat Régional

Mercredi 6 avril 2022 Para Football Adapté [Jeunes] Montbrison (42) CDSA 42 40
Journée - Zone Rhone
: : Championnat Régional . UMS Athlétisme
Samedi 9 avril 2022 Para Athlétisme Adapté Montélimar (26) CDSA 26/07 92

Championnat Régional Saint Jean-de-Soudain
Samedi 16 avril 2022 Para Basket Adapté BVT 64
, (38)

Journée 2 - Zone Est
Championnat Régional
Para Tennis Adapté
Coupe AuRA
Para Football Adapté
Championnat Régional

Mercredi 8 juin 2022 Para Football Adapté [Jeunes] Brives-Charensac (43) CDSA 43 NC
Journée 4 - Zone Auvergne
Championnat Régional
Samedi 8 octobre 2022 Para Football Adapté Saint-Péray (07) CDSA 26/07 45
Journée 1 - Phase 1- Zone 26/07
Championnat Régional
Samedi 5 novembre 2022 Para Football Adapté Firminy (42) CDSA 42 79
Journée 1 - Phase 1- Zone 42/43/63
Championnat Régional

Dimanche 17 avril 2022 La Motte-Servolex (73) CDSA 73 46

Samedi 7 mai 2022 Tola Vologe - Lyon (69) Ligue AuRA SA 128

Samedi 19 novembre 2022 Para Football Adapté Chaponost (69) ES Chaponost 84
Journée 1- Phase 1- Zone 01/38/69/73/74
Dimanche 20 novembre 2022 Championnat Regional Saint-Egréve (38) CDSA 38 51

Para Cross Adapté
Championnat Régional
Samedi 10 décembre 2022 Para Basket Adapté Voiron (38) Ligue AuRA SA 90
Journée 1- Zone Est

PRAZ DE LYS
SOMMAND

AIN
[y BOURG-EN-BRESSE

FONNAX ®

HAUTE-SAVOIE

CLERMONT-FERRAND

CHAMALIERES

AD-LES-RAINS
CHAMBERY
LA MOTTE-SERVOLEX

ST
DE SOUDAN
[ ]

PUY-DE-DOME

ISERE
VOIRON

SAINT-EGREVE

HAUTE-LOIRE
LANGEA BAVOZY
® ®
—— ’ BRVES

STMARGEL CHARENSAC
LE PUY-EN-VELAY

CANTAL

GRENDBLE
[ ]

LANS EN VERCORS

[

DROME

@ MONTELIMAR

ARDECHE
[

RUOMS




i
i

Individuel : 436 sportifs inscrits sur les Championnats Régionaux uniques ou par zone ;
Equipes : 23 équipes inscrites sur la saison 2021-2022 en Para Football Adapté et 18 équipes en Para Basket Adapté
soit 41 équipes sur les deux disciplines.

Sur 31 dates inscrites au calendrier sportif régional en 2022, toutes ont pu se dérouler :

f
f
l

19 journées sports collectifs organisées en zones (Para Basket Adapté, Para Football Adapté Adultes et Jeunes) ;
7 Championnats Régionaux Uniques (Para Cross Adapté, Para Sport Boules Adapté et Para Ski Nordique Adapté) ;
5 Championnats Régionaux par zone (Para Pétanque Adaptée et Para Natation Adaptée).

TRAVAIL INTERDISCIPLINAIRE

1

Perte de la délégation.

Mise en place d'un module de formation Judo & Handicap a destination des entraineurs de Judo en décembre 2022 ;
Amorce d'un travail pour la signature d'une convention.

Mise a disposition d'arbitres officiels lors des journées des Championnats Adultes et Jeunes par la Ligue Auvergne-
Rhone-Alpes de Football ;

Organisation de la journée « Opération Foot pour tous » en collaboration avec la Ligue Auvergne-Rhéne-Alpes de
Football et la Ligue Auvergne-Rhone-Alpes Handisport.

CHAMPIONNATS DE FRANCE

Championnat de France Para Cross Adapté du 18 au 20 mars 2022 a Montlugon (03) - CDSA 03-63

Championnat de France Para Ski Alpin Adapté et Para Ski Nordique Adapté du 30 mars au 2 avril 2022 a Val-Cenis
et Bessans (73) - CDSA 73
0 Deux sites de compétition : Val Cenis pour le ski alpin et Bessans pour le ski nordique :
o 174 sportifs participants dont 9 sportifs venant de I'Autriche et de 'Estonie : 117 skieurs en ski alpin et 57 skieurs
en ski nordique répartis sur les 3 niveaux ;
o 95 accompagnateurs présents ainsi que plus d'une cinguantaine de bénévoles/organisateurs par jour ;
0 Mobilisation de salariés de la Fondation POMA comme juges de porte sur le Ski Alpin.

Championnat de France Para Rugby Adapté du 6 au 8 mai 2022 a Seyssins (38) - CDSA 38

o 129 sportifs participants répartis dans 15 équipes inscrites dans 4 catégories ;

0 82 accompagnateurs et 80 bénévoles;

0 3jours de championnat (2 jours de compétition) ;

0 Le CDSA 38 et le RC Seyssins en gestion globale de la manifestation et la Commission Nationale Para Rugby
Adapté en gestion technique ;

o Soutien des institutions publiques (Marie de Seyssins, Conseil Départemental de Ilsére, Conseil Régional
Auvergne-Rhone-Alpes, Agence Nationale du Sport) et mobilisation de partenaires privés.

Championnat de France Para Natation Adaptée du 12 au 15 mai 2022 a Bellerive-sur-Allier (03) - CDSA 03/63



Championnat de France Para Football Adapté a 7 du 26 au 29 mai 2022 a Valence (26) - CDSA 26/07

o Une organisation qui a nécessité plus de deux ans et demi de préparation avec pres de 5800 h de bénévolat et
1100 h de travail des techniciens du CDSA ;

Deux Championnats : ABC (6 équipes - 15 matchs) et BCD (33 équipes - 115 matchs) ;

404 footballeurs.ses (équipes mixtes), 90 entraineurs, 25 accompagnateurs, 200 bénévoles ;

L'Olympique Ruomsois (07) obtient le challenge du Fair-Play ;

Des temps forts qui ont marqué les esprits : cérémaonie d'ouverture, soirée de gala, cérémanie protocolaire des
phases finales ;

Une marraine et un parrain d'exception : Aurélie Minodier et Baptiste Reynet

o Soutien trés important des collectivités locales, des partenaires privés et associatifs

O O O O

o

250 sportifs ont participé aux Championnats de France Para Athlétisme Adapté, Para Natation Adaptée, Para Tennis
Adapté, Para Cross Adapté, Para Ski Alpin Adapté, Para Ski Nordique Adapté, Para Judo Adapté, Para Tennis de table
Adapté et Para Escalade Adapté.

Total des médailles: 85 médailles d'or - 65 médailles d'argent - 30 médailles de bronze
Nous pouvons vous fournir sur demande le listing détaillé des médaillés par Championnat de France.



SUIVI SOCIO-PROFESSIONNEL

En 2022, les 26 sportifs inscrits sur les listes ministérielles ont bénéficié d'un suivi socio-professionnel. Les conventions de
mise a disposition des Sports de Haut-Niveau (SHN) ont été signées avec les structures médico-sociales ou entreprises qui

les accueillent.

Pour 2022, 26 sportifs sont inscrits sur les différentes listes dans les disciplines suivantes :
Para Athlétisme Adapté : 2 Elites, 1 Sénior.
Para Cyclisme Adapté : 1 Collectif National.
Para Ski Alpin Adapté : 5 Séniors
Para Ski Nordique Adapté : 4 Seniors, 3 Collectif National, 1 Releve.
Para Tennis de Table Adapté : 3 Seniors, 1 Collectif National
Para Natation Adaptée : 3 Elites, 1 Senior, 1 Collectif National

LISTE DES SHN 2022
Jean BACHEVILLIER 09/05/1991 ) PARA;E:ET'E a1 TS COLLECTIF NATIONAL Chambéry Tennis de Table
Axel BELIG 19/02/1994 T21 PaRA NATATION ADAPTEE ELITE
Clément COLOMBY 25/07/1991  T21 PARA NATATION ADAPTEE ELITE ESAGAMI/ Grenoble Alp'38
Jeux Européens Virtus (juillet 2022 - Cracovie, Pologne] :
2°m sur 400 m et 800 m nage libre, 3™ sur 100 m nage libre
16" en relais 4 x 50 m nage libre, 1*" en relais 4 x 100 m nage libre
Mélanie DE BONA 07/03/1996 PARA SKI ALPIN ADAPTE SENIOR SCM Lans en Vercors
Camille FRISON 20/06/1997 121 PARA ;E;‘;‘T'E JE R SENIOR AS Pongistes Lildts
Jeux Européens Virtus (juillet 2022 - Cracovie, Pologne] :
2°™ par équipe - 2°™ en double - 3*™ en simple - 3*™ en mixte
Gaél GEFFROY 16/07/1999 PARA ATHLETISME ADAPTE ELITE Montlugon Athlétisme
Jeux Européens Virtus (juillet 2022 - Cracovie, Pologne] :
38me sur 1500 m - 4°™ sur 800 m - 4™ en relais 4 x 400 m
Championnat du Monde Virtus [novembre 2022 - San Diego, Etats-Unis] :
38me par équipe - 3°™ au cross court - 3*™ au cross long
Thomas GIRARD 01/11/1994 PARA SKI ALPIN ADAPTE SENIOR Elan Chambérien
Aymeric GOUYAUD Tl Bl ESPOR Rhodia Club TT

ADAPTE
Jeux Européens Virtus (juillet 2022- Cracovie, Pologne] :
1¢" en simple - 2°™ en double mixte - 2°™ en double messieurs




Marie GRAFTIAUX

Yann GUEBEY

Timothé IVALDI

Margaux JOSSE

Stéphane KELKAL
Haroun KHELIFA
Antoine MARTINATO
Antoine MAURE

Amaury LEPINE

Manon PETITNICOLAS

Vincent POMORSKI

Titouan DUBOIS
Mickaél FAGOT
Aaron PORTNER
Paul RICHE
Gaél SALOMON
Léa THIROUX

Nicolas VIRAPIN

- Rapport d'activités - année 2022 -

31/05/1995  T21 PARA NATATION ADAPTEE ELITE
eux Européens Virtus (juillet 2022- Cracovie, Pologne] :
16 en 100 m et 200 m brasse, 1 en 200 m papillon, 2°™ en 100 m papillon, 2™ en 50 m brasse
16 en relais 4 x 50m nage libre, 1% en relais 4 x 100 m nage libre, 1¥® en relais 4 x 50 m 4 nages, 1¥® en
relais 4 x 100 m 4 nages, 2°™ en relais 4 x 100 m 4 nages,
2¢™ en relais mixte 4 x 50 m nage libre, 2™ en relais mixte 100 m nage libre, 26™ en relais mixte 4 x
50 m 4 nages

SOC Natation

05/09/1999  PARA Ski NORDIQUE ADAPTE SENIOR SCN Praz-de-Lys Sommand

23/10/2000  PARA TENNIS DE TABLE ADAPTE SENIOR
eux Européens Virtus (juillet 2022- Cracovie, Pologne] :

2°me par équipe messieurs - 3*™ en simple
Jeux Européens Virtus (juillet 2022- Cracovie, Pologne] :
Ztme an double messieurs

Annecy Cran-Gevrier Meythet TT

16/08/1994 T21 PARA NATATION ADAPTEE ~ COLLECTIF NATIONAL Elan Chambérien
Jeux Européens Virtus (juillet 2022- Cracovie, Pologne] :
16 en relais 4 x 50 m 4 nages, 1 en relais 4 x 100 m 4 nages, 1° en relais 4 x 50 m nage libre, ¥ en

relais 4 x 100 m nage libre

14/02/1970 PARA Ski NORDIQUE ADAPTE  COLLECTIFS NATIONAL ABSA
26/11/1996 PARA ATHLETISME ADAPTE RELEVE US Saint Egreve
21/03/1994 PARA SKI ALPIN ADAPTE SENIOR Elan Chambérien
23/10/1994 PARA SKI ALPIN ADAPTE SENIOR SCM Lans-en-Vercors
03/11/1998 ~ T21 PARA NATATION ADAPTEE SENIOR La Passerelle

Jeux Européens Virtus (juillet 2022- Cracovie, Pologne] :
2°™ au 100 m et 200 m brasse,
1¢" en relais 4 x 50 m nage libre, 1 en relais 4 x 100 m nage libre, 2°™ en relais 4 x 50 m 4 nages

14/01/2000 PARA Ski NORDIQUE ADAPTE SENIOR ABSA

05/07/1994 PARA CYCLISME ADAPTE COLLECTIF NATIONAL La Passerelle
Jeux Européens Virtus (juillet 2022- Cracovie, Pologne] :
6™ au Contre-La-Montre, 75™ au 55 km

21/07/2005 PARA SKI NORDIQUE ADAPTE COLLECTIF NATIONAL US Oyonnax
11/10/2001 PARA SKI NORDIQUE ADAPTE  COLLECTIF NATIONAL ABSA
20/10/2001 PARA SKI NORDIQUE ADAPTE RELEVE Club des Sports La Féclaz
24/11/1990 PARA SKI ALPIN ADAPTE SENIOR CEMAV|
25/11/1982 PARA SKI NORDIQUE ADAPTE SENIOR ESAGAMI
03/08/1998  PARA SKI NORDIQUE ADAPTE SENIOR ABSA
06/09/1986  T21 PARA ATHLETISME ADAPTE ELITE ALESA

eux Européens Virtus (juillet 2022- Cracovie, Pologne] :

16" sur 100 m et 200 m - 1*" en triathlon - 1 en poids 4kg - 1¥" en saut en longueur



1 Journée organisée le 8 octobre 2022 & Lyon (69) : les Sportifs de Haut-Niveau étaient invités a participer a une journée
de rassemblement.

9 Lobjectif poursuivi : permettre aux sportifs des différentes Para Disciplines Adaptées de se rencontrer, d'échanger
mais également de mieux identifier et connaitre les collaborateurs de la Ligue.

9 Auprogramme, ateliers et échanges autour de la citoyenneté puis activités sportives et jeu de cohésion.

PARA FOOTBALL ADAPTE

L'équipe technique Para Football Adapté était composée de Rémi MONNET, CTF et responsable de la sélection, ainsi que de
deux entraineurs Aurélien FERMOND et Jules FINAND recrutés en 2020.

Une trentaine de joueurs ont été présélectionnés a lautomne 2021. La liste a été réduite a 15 sportifs a la suite d'une journée
de sélection organisée a Tola Vologe (69) le 5 février 2022.

Puis deux entrainements ont eu lieu au CREPS de Vichy (03) en avril et a TSF a Voiron (38) en mai. Ils ont ensuite pu participer
a la Coupe de France des Régions qui s'est déroulée du 17 au 19 juin a Bayeux. L'équipe a terminé 85

PARA SKI ALPIN ADAPTE

L'équipe technique Para Ski Alpin Adapté était composée de Ninon MENARD, CTF et responsable de la sélection, ainsi que de
Juliette GAUTIER, entraineure recrutée en 2020.
11 skieurs faisaient partie de la sélection régionale Para Ski Alpin Adapté 2022.
Plusieurs rassemblements ont eu lieu sur I'année :
Le 8 janvier 2022 a Lans-en-Vercors (38)
Le 5 février 2022 & Chamrousse (38)
Le 26 février 2022 a Lans-en-Vercors (38)

PARA SKI NORDIQUE ADAPTE

L'équipe technique Para Ski Nordique Adapté était composée de Ninon MENARD, CTF et responsable de la sélection, ainsi que
d'Elisa FAVRE FELIX (BE Nordique), entraineure recrutée en 2020.
4 skieurs faisaient partie de la sélection régionale Para Ski Nordique en 2022.
Plusieurs rassemblements ont eu lieu sur I'année :
Le 9 janvier 2022 4 la Féclaz (73)
Le 6 mars 2022 a La Féclaz (73)
Le 4 décembre 2022 & Chamrousse (38)
Le 11 décembre 2022 a La Féclaz (73)

STAGE DE COHESION

Du jeudi 23 au samedi 24 juin 2022, les sportifs des sélections Para Ski Alpin Adapté, Para Ski Nordique Adapté, Para Football
Adapté et Para Tennis de Table Adapté ont été convoqués pour un stage de cohésion a TSF a Voiron (38). 16 sportifs ont pu se
retrouver et pratiquer diverses activités.

Le stage était encadré par les salariés de la Ligue et entraineurs des sélections régionales.

Jeudi 23 juin :
0 Apres-midi: Jeu dexploration et de survie puis entretiens individuels
o Soirée: présentation du PERF puis jeu de cohésion entre les sportifs
Vendredi 24 juin :
0 Matin: Atelier de PPG
0 Aprées-midi : activité hockey et géocatching
0 Soirée : soirée des défis (blind test, mimes, etc.)
Samedi 25 juin :
0 Petit déjeuner, débrief du stage et retour des sportifs



Afin de garantir une autonomie de fonctionnement en lien avec la réforme de la certification 0 w

qualité des organismes de formation, la Ligue s'est engagée sur la voie d'une certification 0-3arisme Regioral ce Formation
QUALIOPI L'audit a été réalisé le 6 janvier 2022 et la validation a été officialisée le 14 février s
2022 pour une durée de trois ans. du SDU rt Ada pte

2022 fut également un changement des régles de fonctionnement fédéral sur le champ de la formation. La fédération ne porte
plus les actions de formation régionales et les ligues sont encouragées a créer leur propre Organisme de Formation afin de
gerer directement les actions de formation qui seraient mises en place sur leur territoire.

Afin de ne pas pénaliser les ligues n'ayant pas d'organisme de formation, il a été demandé a ces dernieres de se rapprocher
des ligues déja Organisme de Formation. Dans ce cadre, la Ligue a répondu favorablement au soutien des Ligues Centre Val-
de-Loire, Grand-Est et Bourgogne-Franche-Comté.

Sur l'année 2022 :
92 Stagiaires :
0 63 ont suivi un module AQSA : 24 en Auvergne-Rhéne-Alpes, 7 en Bourgogne-Franche-Comté, 22 en Centre
Val-de-Loire et 10 dans le Grand-Est ;
0 22 stagiaires ont suivi la formation SRAVA : 9 en Auvergne-Rhone-Alpes et 13 en Bourgogne-Franche-Comté ;
o Formation continue des CTF : 7 stagiaires ont suivi la formation « Accompagner une personne avec TSA »

413/5 soit 82 % de taux de satisfaction des stagiaires (ayant répondu au questionnaire d'évaluation de fin de
formation]

La formation CC AIPSH est une formation destinée a des professionnels BPJEPS, DEJEPS ou DESJEPS pour compléter leur
formation sur le handicap :
Le CREPS Vichy-Auvergne-Rhéne-Alpes a démarré une session a partir de septembre 2021 avec une dizaine de
stagiaires. La formation s'est déroulée sur deux années : 2021 et 2022.
La Ligue intervient pour apporter son expertise Sport Adapté aupres du public en situation de handicap mental ou
psychigue.

La Ligue poursuit sa collaboration avec I'UFR STAPS de Clermont-Ferrand. Le partenariat évolue : les étudiants
pourront obtenir l'nitiateur Sport Adapté Activités Motrices lors de la 26™ année de Licence et 'AQSA Activités
Physiques pour Tous lors de la Licence 3.

Géraldine FAUGERON est lintervenante reconnue par la Ligue comme experte formatrice au sein de 'UFR.



Janvier 2022 Lyon (69) FOOTBALL Module Football et Handicap Ligue AuRA Football
OCTOBRE 2022 Feurs (42) FooTBALL Module Football et Handicap Ligue AuRA Football
DECEMBRE 2022 Lyon (69) Jubo Module Judo et Handicap Ligue AuRA Judo

Intervention au sein de la formation au Dipldme d'Etat Moniteur Educateur pour apporter 'expertise du Sport Adapté
dans I'accompagnement de public spécifique dans les missions des futurs professionnels.

JANVIER 2022 Yzeure (03) Moniteur Educateur : médiation éducative 12

Ecole associative aux métiers du médico-sociale dans I'Ain, mise en place d'une sensibilisation et depuis septembre

2021 d'une séquence portant sur la médiation éducative en utilisant des activités sportives auprés des Moniteurs
Educateurs.

11 JANVIER 2022

15 FEVRIER 2022 )

29 MARS 2022 Bourg-en-Bresse (01) Moniteur Educateur :
médiation éducative

05 AvRIL 2022

10 AVRIL 2022

80

Des temps dinformations a destination des bénévoles et dirigeants du réseau Sport Adapté ont été proposeé sous la
forme de webinaires en ligne : disponibles sur notre chaine YouTube.

15 SEPTEMBRE 2022 La Fédération : fonctionnement et enjeux Magali COROMINA & Carine PERE (Ligue AuRA Sport Adapté)

Accompagner des sportifs dans l'acces a Frangois-Xavier GIRARD (Ligue AuRA Sport Adapté)

13 OCTOBRE 2022 des postes a responsabilité au sein des Pietro COSTANZA (joueur et dirigeant CDSA 73)
associations Sport Adapté Delphine CAMENSULI (CTF CDSA 73)
19 NOVEMBRE 2022 Professionnalisation du mouvement sportif : ~ Frangois-Xavier GIRARD (Ligue AuRA Sport Adapté)
les prérogatives d'encadrement Sébastien MORELON (SDJES 01)
La gouvernance du sport et les difféerentes ~ Magali COROMINA (Ligue AuRA Sport Adapté)
1o Decevere 2022 subventions Alexis GSELL [DRAJES)
Q


https://www.youtube.com/playlist?list=PLJ5UZiBjPtX5momH5ihzAED4pIi2WhyQh

SPORT SANTE

SENSIBILISATIONS ET FORMATIONS SUR DES MATINEES D'ECHANGE SPORT SANTE
LE MOIS DU SPORT SANTE ADAPTE

En octobre 2021, la Ligue a lancé un projet innovant : e Mois du Sport Santé Adapté. Fort du succes de cet événement, il a été
reconduit pour une deuxieme édition en 2022.

De maniére générale, cet événement contribue a la visibilité et a la connaissance du Sport Santé Adapté. La Ligue engage une
salariée pour la coordination de ce projet au service du développement de chaque territoire concerné par la mise en place
d'une journée.

Le but est de pouvoir :

0 Intégrer des projets Sport Santé au sein des ESMS en lien avec les CDSA ;

o Sensibiliser les professionnels sur les bonnes pratiques en lien avec le sport et la santé ;
o Développer le réseau de partenaires sur la région.

Objectifs :

o Permettre linterconnaissance d'acteurs locaux (professionnels d'établissements et services médico-sociaux) ;

o Permettre la co-construction de projets et d'outils en lien avec le sport et la santé a travers les échanges
d'expérience ;

o Soulever les freins sur les pratiques en matiere de sport-santé au sein des établissements ;

o Transmettre des informations sur les thématiques du sport, de la nutrition et de la santé bucco-dentaire dans
le handicap mental et/ ou psychigue.

CDSA 01 4 octobre 2022 Péronnas 18

CDSA 69 5 octobre 2022 Vénissieux 29

CDSA 38 11 octobre 2022 Vaoiron 24

CDSA 73 12 octobre 2022 Chambéry 12
CDSA 03/63 18 octobre 2022 Clermont-Ferrand n

CDSA 43 19 octobre 2022 Monistrol-sur-Loire annulé
CDSA 26/07 20 octobre 2022 Saint-Donat-sur-I'Herbasse 24

Programme :

o Conférence scientifique « Améliorer sa santé par lactivité physique: contextualisation, conséquences et
recommandations de bonnes pratiques ;
o Présentation du projet Sport Santé régional et fédéral et démonstration des tests d'évaluation de la condition
physique ;
0 Ateliers thématiques :
A surla nutrition : « La problématique du surpoids dans les établissements : la préparation des pique-niques
et des godlters ;
A et la santé mentale : « Le bien-&tre psychique au cceur de nos pratiques pour limiter les troubles anxio-
dépressifs »

Les journées ont été animées par Virginie PERROT (animatrice et conférenciére - Exponen'ciel).

L'engagement des Comités Départementaux Sport Adapté, des prestataires pour les tables rondes et des partenaires
privés et institutionnels ont permis de faire de cet évenement une réussite.



PROMOTION DU PROJET SPORT SANTE

En marge du Mois du Sport Santé, nous avons poursuivi notre développement du secteur Sport Santé par des actions
de sensibilisation, notamment avec le dispositif « Défi Santé Vous Sport Adapté » mis en place par les Comités
Départementaux sur le territoire tout au long de I'année 2022 ;

Fin 2022, suite a une évaluation de notre projet « Projet Sport Santé Individualisé » par Raphaél ROSSATO, le Comité
Directeur de La ligue a décidé dinterrompre cette activité. En effet, les conclusions de cette étude nous montraient
guen tant guinstance régionale, nous ne pouvons pas assurer un suivi quasiment quotidien des sportifs sur
lensemble du territoire ; il apparait que ce soit aux comités départementaux de Semparer de ce projet.

Le travail en lien avec la commission nationale Sport Santé a continué autour du projet fédéral Bouger avec le
Sport Adapté :
o Laligue a finalisé son outil danalyse des tests d'évaluation de la condition physique pour les jeunes et
reste en développement pour les adultes ;
o Desréunions de travail ont été mis en place toute I'année pour le développement d'une nouvelle plateforme
nationale d'analyse et de supports de communication.



COMMUNICATION ET PARTENARIATS

LES OUTILS DE COMMUNICATION DE LA LIGUE

LE SITE INTERNET

1 Le site internet www.sportadapte-aura.fr reste actif avec une mise en ligne réguliere d'actualités concernant les
différentes activités de la Ligue.

9 Une mise a jour des différentes pages du site est également faite tout au long de I'année.

9 Les pages les plus consultées sont : loffre sportive (45 %), la page de présentation de la Ligue (42 %), la formation
(37 %), la carte interactive des clubs (2,5 %) et les Comités Départementaux (2.2 %).

UTILISATEURS 9 096 1431
PAGES VUES 25373 28 403
SESSIONS! 12 589 16 028
PAGES/SESSION 2,02 177
DUREE MOYENNE DE SESSION Tmin 52s Tmin 31s
TAUX DE REBOND? 611% 65,29 %

LES RESEAUX SOCIAUX

9 Page Facebook
La page Facebook est un outil de communication grand public, visant a diffuser des informations diverses et variées

: actualités, événements passés et a venir, résultats des différents Championnats, photothéque, etc. qui renvoie
presque systématiquement vers notre site internet. Notre cible de communication reste les sportifs et leur
entourage ainsi que les clubs et professionnels et bénévoles du réseau Sport Adapté.

Age et genre (O

2

1287 1707

0% I
Evolution du nombre de followers 0% N I II ll El .=

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

B remmes B Hommes
429 % 57.1 %

Profils des personnes abonnées a notre page

Statistiques - année 2022
V 4587 visites de la page (2 990 en 2021)
V 134 publications
V' Couverture de la page®: 50 041 (45 489 en 2021)

""Une session est la période pendant laquelle un utilisateur est actif. Un utilisateur n'est comptabilisé qu'une fois s'il visite le site trois fois
mais on comptabilisera trois sessions.

2 Pourcentage de sessions avec consultation d'une seule page de votre site.

5 Nombre de comptes qui ont vu l'un des contenus de la page (les publications, les stories, les publicités, les informations sociales). La
couverture est différente des impressions, qui peuvent inclure plusieurs vues de vos publications par les mémes comptes.



T Compte Instagram
L'investissement autour de ce réseau social reste faible en 2022 (manque de ressources humaines) mais Instagram

montre un fort potentiel de développement au vu du ratio nombre de publications effectuées/nombre d'abonnés.

Statistiques - année 2022
V 577 visites de la page (546 en 2021)
V 18 publications
V  Couverture de la page*: 896 (783 en 2021)

Age et genre @

24 427 2

0% I
Evolution du nombre de followers 0% lI I .I -l -

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

B Femmes B Hommes
368 % 63.2 %

Profils des personnes abonnées a notre page
Statistiques - année 2022
V 4587 visites de la page
V 134 publications
V' Couverture de la page*: 45 489

9 Page Linkedin

Le nombre d'abonnés ne cesse daugmenter depuis trois ans. Un gros travail est fait pour booster ce réseau social spécifique
qui permet de toucher principalement des professionnels du sport ou de la santé et des entreprises privées.

Statistiques - année 2022
V 423 visiteurs uniques

V
1 128’vues de la page N 220 482 856
V  65clics sur le bouton personnalisé
V 941 réactions avec 135 republications Evolution du nombre dabonnés
Données démographiques des visiteurs
Développement commercial - 123 [10,53% Sports devant peciateurs. 75 155
Enseignement - 22 (227 Organismes civiques et sociaux - 53 (7 5%
Services a la communauté et Services sociaux - 35 (7 6%) Administration publique - 46 (4155
Meédias et communication - £9 (6,1% Services 4 la personne - 43 (35%
Ventes - 61 (5,4% Enseignement supérieur - 35 13,4%
Administration - 57 (3,15 Formation professionnelle et coaching - 25 (2,53
Opérations - 35 (4,9%, Services et conseil aux entreprises - 25 (2,2%
Management de projets et de programmes - 55 (4,3% Développement de logiciels - 24 (2,13
SELON LEUR FONCTION SELON LEUR SECTEUR D'ACTIVITE

“ Nombre de comptes qui ont vu l'un des contenus de la page (les publications, les stories, les publicités, les informations sociales). La
couverture est différente des impressions, qui peuvent inclure plusieurs vues de vos publications par les mémes comptes.



SELON LEUR NIVEAU HIERARCHIQUE

ACCUEIL D'UNE STAGIAIRE EN COMMUNICATION

La Ligue a accueilli Charline REY, étudiante en 1*¢ année de Master Communication des Organisations a Université Lumiere,
Lyon Il, du 29 mars au 15 juillet 2022, pour un stage en tant qu‘Assistante Communication. Elle a pu venir en soutien des missions
dEmmeline COMTE (rédaction d'articles pour le site internet, alimentation des réseaux sociaux et mise en page de documents).

PARTENARIATS INSTITUTIONNELS

CONSEIL REGIONAL AUVERGNE-RHONE-ALPES

1

Soutien financier majeur dans le cadre :

o Des Contrats dObjectifs Sport

o DuProgramme de Performance Fédéral (Haut Niveau).

Participation au Salon Handica les 1¥ et 2 juin 2022 a Eurexpo-Lyon :

o Tenue dun stand dinformations ;

0 Animation d'une table-ronde par Esther NOMME, Coordonnatrice des Global Games 2023 ;

0 Animation d'ateliers découverte du Para Tir a I'arc Adapté et du tchoukball par Chloé BULIARD, stagiaire en
Activité Physique Adaptée.

Club des Partenaires H+ Sport :

o Laplateforme www.partenaires-sport-handicap.fr est toujours accessible en ligne.

0 Mise en place de temps forts :

A Petit-déjeuner ouvert aux exposants du salon Moutain Planet a Alpexpo—_



http://www.partenaires-sport-handicap.fr/




















































