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Ligue Auvergne-Rhéne-Alpes du Sport Adapté



CHAMPIONNATS REGIONAUX UNIQUES 2025/2026

DISCIPLINE
PARA CROSS ADAPTE

PARA ATHLETISME ADAPTE
INDOOR

PARA SKI ALPIN ADAPTE

PARA SKI NORDIQUE ADAPTE

PARA NATATION ADAPTEE

PARA TENNIS DE TABLE
ADAPTE

PARA TENNIS ADAPTE

PARA PETANQUE ADAPTEE

PARA ATHLETISME ADAPTE
,C:?%J‘ PARA VTT ADAPTE

PARA JUDO ADAPTE

PARA FUTSAL ADAPTE

PARA SARBACANE ADAPTE

DATE LIEU
NOVEMBRE 2025 A DEFINIR
17 JANVIER 2026 VICHY (03)
24 ou 25 JANVIER 2026
ou ISERE (38)
1er FEVRIER 2026
31 JANVIER 2026 CONTAMINES-

MONTJOIE (74)

MARS 2026 A DEFINIR
22 MARS 2026 ANNECY (74)
28 MARS 2026 VALENCE (26)

AVRIL 2026 A DEFINIR
25 AVRIL 2026 ST-EGREVE (38)

A DEFINIR A DEFINIR

A DEFINIR A DEFINIR

A DEFINIR A DEFINIR

A DEFINIR A DEFINIR

PARA TIR A LARC APAPTE
TOUTE L'ANNEE

PRISE DE PERFORMANCE

REFERENT REGIONAL

ELIOTT CHRETIEN--LALLOZ :
e.chretien-lalloz@sportadapte-aura.fr

ELIOTT CHRETIEN--LALLOZ :
e.chretien-lalloz@sportadapte-aura.fr

PAULINE ROCHAS :
p.rochas@sportadapte-aura.fr

PAULINE ROCHAS :
p.rochas@sportadapte-aura.fr

DELPHINE VARLET :
d.varlet@sportadapte-aura.fr

PAULINE ROCHAS :
p.rochas@sportadapte-aura.fr

MAGALI COROMINA :
m.coromina@sportadapte-aura.fr
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