


LA LIGUE AUVERGNE-
RHÔNE-ALPES 

La Ligue Auvergne Rhône-Alpes du Sport Adapté affiliée
à la Fédération Française du Sport Adapté (FFSA),

coordonne, développe et anime un projet sportif territorial
en Auvergne-Rhône-Alpes afin de favoriser l’inclusion des personnes

en situation de handicap mental, psychique
ou présentant des Troubles du Spectre Autistique.

C’est par cette volonté que la Ligue organise des rencontres régionales
dans différentes disciplines pour les sportifs de la région.
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PARA ATHLÉTISME ADAPTÉ

Montélimar (26)

Championnat Régional           

Samedi

6 Avril
2024

Journée Indoor 

Halle Diagana Lyon (69)

04

17 février

Samedi

2024

CDSA
26/07



PARA CROSS ADAPTÉ

Championnat Régional           

26 Novembre

2023

05

Dimanche

Saint Priest (69)

CDSA
69



PARA FUTSAL ADAPTÉ 

Chambéry / La Motte

Servolex (73)

06

25 février

2024

Samedi

Union Sportive Motteraine     

Journée Régionale



PARA JUDO ADAPTÉ

3 février

2024

9 décembre

2023

Championnat 
Inter-régional

Samedi Samedi

07

Andrézieux Bouthéon (42)Die (26)

Association Dioise
Sport Adapté

Championnat Régional



PARA NATATION ADAPTÉE

Championnat Régional            

17  mars  

2024

08

Dimanche

Aix Les Bains (73)

CDSA
73



PARA PÉTANQUE ADAPTÉE

9 Mars 
2024

09

Samedi

Oyonnax (01)

CDSA
01

Championnat Régional            



PARA RUGBY ADAPTÉ

Samedi

16 mars
2024

10

Chaponnay (69)

Championnat Régional            



PARA SKI ALPIN ADAPTÉ

Championnat Régional            

20 Janvier 

2024

11

Samedi

Les Karrelis (73)

CDSA
73



PARA SKI NORDIQUE ADAPTÉ

Championnat Régional            

27 Janvier  

2024

12

La Féclaz (73)

Samedi

CDSA
73



PARA TENNIS ADAPTÉ

Avril 

2024

13

à confirmer

Championnat Régional            



PARA TENNIS DE TABLE ADAPTÉ

24 mars 

2024

Dimanche

 Gerland Lyon (69)

14  Tennis de Table de Gerland
   

Championnat Régional            



PARA TIR À L’ARC ADAPTÉ

Journée
Interdépartementale 

28 janvier 

2024

Dimanche

Bourg-en-Bresse (01)

15
  Union Locale

Sport Adapté de Bourg    


