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LA LIGUE AUVERGNE RHÔNE-ALPES 
du Sport Adapté

La Ligue Auvergne Rhône-Alpes du Sport Adapté affiliée à la Fédération Française du Sport Adapté
(FFSA), coordonne, développe et anime un projet sportif territorial en Auvergne-Rhône-Alpes afin de
favoriser l’inclusion des personnes en situation de handicap mental, psychique ou présentant des
Troubles du Spectre Autistique.

C’est par cette volonté que la Ligue organise des rencontres régionales dans différentes disciplines
pour les sportifs de la région.

01



SOMMAIRE 

03

04

05

06

07

11

10

09

08

12

13

14



PARA ATHLÉTISME ADAPTÉ

2025

Samedi
26 

AVRIL

VICHY (03)

Championnat Régional 

04



03

PARA CROSS ADAPTÉ

ANNECY (74)

Championnat Régional 

2024

Dimanche
15 

DECEMBRE

05



03

PARA NATATION ADAPTÉE
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Discipline Date Lieu Référent.e Ligue

Judo 26 Octobre 2024 Bourg en Bresse (01)

Cross 15 Décembre 2024 Annecy (74) Kévin DESCHAMPS
k.deschamps@sportadapte-aura.fr

Ski nordique 25 Janvier 2025 Bessans (73) Pauline ROCHAS
p.rochas@sportadapte-aura.fr

Ski alpin 2 Février 2025 Megève-Combloux (74) Pauline ROCHAS
p.rochas@sportadapte-aura.fr

Tennis de table 23 Mars 2025 Pierrelatte (26) Pauline ROCHAS
p.rochas@sportadapte-aura.fr

Tennis 12 Avril 2025 Genas (69) Magali COROMINA
m.coromina@sportadapte-aura.fr

Rugby 29 Mars 2025 Riom (63) Delphine VARLET
d.varlet@sportadapte-aura.fr

Natation 30 Mars 2025 Mornant (69) Delphine VARLET
d.varlet@sportadapte-aura.fr

Tir à l’arc CF : 4 au 6 Avril 2025 Bourges (18)

Pétanque 5 Avril 2025 Puy en Velay (43) Kévin DESCHAMPS
k.deschamps@sportadapte-aura.fr

Athlétisme 26 Avril 2025 Vichy (03) Kévin  DESCHAMPS
k.deschamps@sportadapte-aura.fr
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