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Un constat

Seulement

des personnes en situation de
handicap declarent avoir une
activite physique ou sportive
par semaine...

b5 %
Contre

de I'ensemble de la population

Enquéte Nationale sur les Pratiques Sportives 2020

Pourtant le sport est un formidable levier d'inclusion pour les
personnes en situation de handicap mental ou psychique.

o Acquisition d'une meilleure estime de soi

e Accroissement des capacités de communication
o Développement des fonction cognitives
o Amélioration de la condition physique

e Prévention de la sedentarite et de I'obesite
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Notre mission

Coordonner, developper

un projet sportif territorial pour favoriser
'inclusion des personnes porteuses de

troubles du neurodeveloppement,
troubles du spectres de l'autisme,

BIENVEILLANCE

PERFORMANCE

RESPECT

EPANOUISSEMENT

Parce que toute personne en
situation de handicap mental
ou psychique doit pouvoir

----------

---------------

vivre sa passion sportive
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Le Sport Adapte en Auvergne-Rhone-Alpes

tj.{, 8 350 licencies

@ 180 clubs affilies

150 etablissements 11 comites

medico-sociaux

departementaux

Notre ambition : permettre a chaque sportif de s'épanouir dans sa
forme de pratique !

Nos actions

Developper I'offre
de pratique

e Organiser des compétitions
regionales sur 15 disciplines

e Faire decouvrir le Sport Adapte aux
plus jeunes

e Organiser des championnats de
France

Renforcer le
mouvement Sport Adapte

e Accompagner les comités
departementaux et les clubs

e Former les acteurs a I'encadrement
du public Sport Adapte

e Animer les commissions sportives
regionales

Q
o

Accompagner le
Haut-Niveau

e Suivi socio-professionnel des
Sportifs de Haut-Niveau

e Détection des meilleurs espoirs

e Stages de perfectionnement sur
6 disciplines de Haut-Niveau

Favoriser la
citoyennete de tous

* Inclure les sportifs au-dela de la

pratique sportive

e Proposer de nouveaux roles :

ambassadeurs, dirigeants, officiels

e Recueillir les besoins des sportifs en

organisant des conseils participatifs



Notre impact en chiffres

Calendrier sportif 2025 - 2026

Comités
départementaux
accompagnés

,,,,,,

23 ans d'experience
aux cotes des licenciés

570

Sportifs inscrits Bénévoles et
aux championnats encadrants
régionaux mobilisés

fert
SPORT ADAPTE

AUVERGNE
0 w RHONE-ALPES

Organisme Régional de FOrmation

du Sport Adapte

Journées de
formation
dispensées en 2025

Stagiaires formés
en 2025

Espoirs détectés et
accompagneés
en 2025

Stages de
perfectionnement
organisés en 2025

o Para Football Adapté o Para Ski Alpin Adapté
e Para Tennis de Table Adapté e Para Ski Nordique Adapté
o Para Natation Adaptée o Para Basketball 3x3 Adapté



des sportifs affirment que
le sport a transforme leur vie

Accompagner le
“pouvoir d'agir”
des sportifs

des sportifs estiment que le sport
apporte un équilibre phyisique et mental

A cabe'mfe
SPORT ADAPTE

Résultats de I'enquéte “La Parole des Sportifs”
congres fédéral 2026 Sport Adapté

Un projet d'inclusion pour les licenciés au-dela de la pratique sportive !

« 10 événements Académie organisés pour cette premiére saison
& 12 sportifs formés & de nouveaux réles (officiels, dirigeants, ambassadeurs]

«” Lambition de proposer 4 nouvelles formations la saison prochaine

7

Ca faisait trois ans que je demandais @ ma coach pour avoir une
formation d'arbitre et m'engager un petit peu plus. Mais pour le
public Sport Adapté, les formations n'existent pas.

Heureusement, 'Académie a été a notre écoute, le premier jour on
a pu faire de la théorie, les gestes a connaitre, les reglements... et
le deuxieme on a directement été en simulations de matchs.

L'arbitrage ¢a m'a permis de me rendre compte de pas mal de
choses en tant que joueur et surtout qu'il ne faut pas perdre
espoir, c'est en faisant qu'on se sent de plus en plus capable.
Maintenant j'ai envie d'aller plus loin, de continuer a partager ma
passion, de faire connaitre le Sport Adapté et pourquoi pas
entrainer en jeune.

Lucas Z. 26 ans, licencié au Saint-Paulien Basket Club (43)




Les entreprises peuvent
bénéficier d'un avantage

N o us so ute n i r fiscal spécifique au titre des
dons qu'elles effectuent, a
hauteur de 60% du montant
des sommes versées

Méceénat Financier

« \Vous contibuez a I'organisation de compétitions régionales et des stages de
perfectionnement pour 1100 sportifs licenciés

Vous permettez aux sportifs de s'impliquer dans de nouveaux roles

N

Vous agissez concrétement pour soutenir la cause du handicap et du sport

Chaque don compte pour que les licenciés puissent continuer a
vivre leur passion sportive dans les meilleures conditions !

Mécenat en nature ou de compeétence

Vous étes une entreprise spécialisée ? Vos dons en nature nous sont
egalement précieux !

«” SERVICES : Impressions de visuels, plastification et PLV
«” DENREES ALIMENTAIRES : Petit-déjeuner, pique-nique, cocktail, déjeuners...
«” DOTATIONS ET RECOMPENSES : Produits locaux, matériel sportif, bons d'achats

«” GOODIES : Pour valoriser la participation des sportifs

e Vous ameéliorez votre image de marque employeur
 Vous participez au rayonnement de la région a I'échelle internationale
 Vous rejoignez un club d'entreprises engagées pour les parasports



L Fédération .
Frangaise
du Sport
Adapté

AUVERGNE-
RHONE-ALPES

Nous vivons une saison sportive avec vous

« Invitation a nos événements (compétitions, stages, Club des Partenaires H+ Sport)
« Temps de sensibilisation au handicap pour les collaborateurs dans vos locaux

« Suivi régulier des projets et des résultats des sportifs

Le Club des Partenaires H+ Sport
Un club d'entreprises engagées au service du Sport et du Handicap

Co-créé en 2018 avec la Région Auvergne-Rhone-Alpes et la Ligue Handisport, le Club des Partenaires H+ Sport
réunit des entreprises, des associations et des fondations souhaitant soutenir la pratique sportives des
personnes en situations de handicap.

En soutenant la Ligue du Sport Adapté, quel que soit la nature de votre aide, vous avez la possibilité d'intégrer
le réseau et de valoriser plus largement votre engagement.

Vous aurez l'opportunité de rencontrer de nouvelles entreprises et de créer des échanges lors de nos
evenements partenaires.

CONTACTS

Jules GIPOULOUX

j.gipouloux@sportadapte-aura.fr

07 60 99 39 20



https://partenaires-sport-handicap.fr/
https://partenaires-sport-handicap.fr/
mailto:j.gipouloux@sportadapte-aura.fr

	Dossier de mécénat
	Un constat
	32 %
	Seulement
	des personnes en situation de
	handicap déclarent avoir une
	activité physique ou sportive
	par semaine...


	65 %
	Contre
	de l’ensemble de la population
	Pourtant le sport est un formidable levier d’inclusion pour les personnes en situation de handicap mental ou psychique.
	Acquisition
	d’une meilleure estime de soi
	Accroissement

	des capacités de communication
	Développement

	des fonction cognitives
	Amélioration

	de la condition physique
	Prévention de

	la sédentarité et de l’obésité



	ÉQUITÉ
	BIENVEILLANCE
	PERFORMANCE
	RESPECT
	ÉPANOUISSEMENT

	Notre mission
	Coordonner,
	Parce que toute personne en situation de handicap mental    ou psychique doit pouvoir
	vivre sa passion sportive
	Le Sport Adapté en Auvergne-Rhône-Alpes
	médico-sociaux
	Notre ambition : permettre à chaque sportif de s’épanouir dans sa forme de pratique !



	Nos actions
	Développer l’offre
	de pratique
	6 disciplines de Haut-Niveau

	Accompagner le
	Haut-Niveau
	régionales sur 15 disciplines
	Sportifs de Haut-Niveau
	plus jeunes
	France

	Renforcer le
	mouvement Sport Adapté
	départementaux et les clubs
	du public Sport Adapté

	Favoriser la
	citoyenneté de tous
	pratique sportive
	ambassadeurs, dirigeants, officiels
	régionales
	organisant des conseils participatifs

	1100
	570

	Notre impact en chiffres
	Calendrier sportif 2025 - 2026
	des sportifs affirment que
	apporte un équilibre phyisique et mental

	Accompagner le
	“pouvoir d’agir”
	des sportifs
	Un projet d’inclusion pour les licenciés au-delà de la pratique sportive !


	Témoignage
	Lucas Z. 26 ans, licencié au Saint-Paulien Basket Club (43)

	Nous soutenir
	Mécénat Financier
	Vous permettez aux sportifs de s’impliquer dans de nouveaux rôles
	Vous agissez concrêtement pour soutenir la cause du handicap et du sport

	Chaque don compte pour que les licenciés puissent continuer à vivre leur passion sportive dans les meilleures conditions !
	Mécénat en nature ou de compétence
	DENRÉES ALIMENTAIRES : Petit-déjeuner, pique-nique, cocktail, déjeuners...
	DOTATIONS ET RÉCOMPENSES : Produits locaux, matériel sportif, bons d’achats
	GOODIES : Pour valoriser la participation des sportifs
	Vous améliorez votre image de marque employeur
	Vous participez au rayonnement de la région à l’échelle internationale
	Vous rejoignez un club d’entreprises engagées pour les parasports

	Nous vivons une saison sportive avec vous
	Invitation à nos évènements (compétitions, stages, Club des Partenaires H+ Sport)
	Temps de sensibilisation au handicap pour les collaborateurs dans vos locaux
	Suivi régulier des projets et des résultats des sportifs



