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PODCASTS

Le 30 mars dernier, la Ligue Auvergne-Rhone-Alpes a diffusé son tout premier podcast.

Un podcast est un contenu audio numérique que I'on peut écouter n‘importe ou, n'importe
quand grace a la technologie du flux RSS

Sur des enjeux liés a linclusion des personnes en situation de handicap mental et/ou
psychique dans l'univers du sport, la Ligue prend la parole par le biais une série de podcasts.
Ces diffusions mettent en avant nos sportifs a travers des temps de parole qui leurs sont
dédiés. Pendant ces échanges nous retragons mais aussi mettons en lumiére les défis du
Sport Adapté.

Deux émissions de la Ligue Auvergne-Rhéne-Alpes ont vu le jour :

-« C'est quoi sa ? » Vous en dits davantage sur le Sport Adapte
avec nos différents invités, acteurs du mouvement sportif... Dans
I'épisode 2 vous retrouver la retranscription des Global Games,
une compétition mondiale consacrée aux personnes en situation
de handicap.

-« Place au Je[u) », est un podcast donnant la parole aux sportifs
du Sport Adapté. Pendant une trentaine de minutes, nous faisons
leurs connaissances : qui sont-ils ? Leurs motivations ? Leurs
objectifs... ?
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Les Podcasts sont disponibles sur tout les supports :
ordinateur, téléphone portable et tablette.

Accédez a Podcastics. Le lien de connexion: ¥
https://www.podcastics.com/podcast/les-micros-du-sport-adapte/
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Les micros du Sport Adapté

Des podcasts proposés par la Ligue Auvergne-Rhéne-Alpes du Sport Adapté

Choisissez le logiciel de votre choix.
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GUIDE

DES LA LIGUE AUVERGNE-RH()NE-ALPE§
PODCASTS DU SPORT ADAPTE
Google Podcast Spotify
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Cliquez sur Cliquez sur

Google podcast. Spotify.

Choisissez le Choisissez le

podcast qui vous podcast qui vous

intéresse. intéresse.

Deezer Amazon Music Flux RSS

Cliquez sur Cliquez sur Cliquez sur
Deezer. Amazon Music. Flux RSS.

Choisissez le Choisissez le Choisissez le
podcast qui vous podcast qui vous podcast qui vous
Interesse. intéresse. intéresse.
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Cliquez sur le
site web.

Site web

Arrivez sur I'accueil du site la Ligue
AuRa du sport adapté, glissez vers le
bas pour accéder aux vidéos.

Une fois sur la page Youtube de la Ligue,
sélectionnez la catégorie «Podcasts ».

Choisissez le podcast qui vous intéresse.

En septembre 2023, nous comptons désormais six épisodes (trois par
émissions) diffusés sur toutes les plateformes d'écoute : deezer, spotify,
Amazon music, google podcast, site web et flux RSS. Vous retrouverez ci-
dessous le guide pour accéder aux plateformes.

Pour plus d'informations, contactez :

communication@sportadapte-aura.fr
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